
LP. Województwo Powiat Nazwa Adres
Podmiot

prowadzący
Telefon

Adres

e-mail

Dni i

godziny

pracy

podmiotu

1 mazowieckie miński Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Graniczna 18a,                                      

05-300 Mińsk Mazowiecki
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

(25) 758-47-12
oik.minsk@caritas.pl

Poniedziałek, środa, piątek - 8.00-

12.00, Wtorek, czwartek 16.00-

20.00

2 mazowieckie mławski  Ośrodek Interwencji Kryzysowej
06 - 500 Mława

ul. Słowackiego 18
Powiat Mławski (23) 654 - 52 - 29 zowmlawa.sekretariat@interia.pl

Całodobowo we wszystkie dni 

tygodnia

3 mazowieckie M. Ostrołęka
Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Miejskim 

Ośrodku Pomocy Rodzinie

ul.T. Kościuszki 24/26                                                                        

07-410 Ostrołęka
Gmina i Powiat 29 767 61 94 kontakt@oik.ostroleka.pl

od poniedziałku do piątku

8.00- 20.00

w soboty, niedziele i święta w 

przypadku pobytu klienta w 

schronieniu

4 mazowieckie otwocki Centrum Interwencji Kryzysowej w Otwocku
ul. Tadeusza 22

05-400 Otwock

Caritas Diecezji Warszawsko - Praskiej             w 

Warszawie, ul. Kawęczyńska 49,                    03-

775 Warszawa

22 779-58-63 cik.otwock@caritas.pl
Od poniedziałku do niedzieli

Czynne całą dobę

5 mazowieckie piaseczyński Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Ks. Sajny 2a

05-530 Góra Kalwaria
Powiat Piaseczyński 22 757 68 20 poik@piaseczno.pl całodobowo, 7 dni w tygodniu

6 mazowieckie płocki Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Zgliczyńskiego 4

09-400 Płock
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku

24 364 02 48

24 364 02 49

24 364 02 50

24 364 02 79

24 364 70 95

24 367 19 18

oik@mopsplock.eu poniedziałek - piątek 7.30 - 15.30

7 mazowieckie pruszkowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 24,          

05-820 Piastów
Powiat Pruszkowski

22 753-45-56 oraz 

516-995-287
zowpowiatpruszkow@gmail.com

Poniedziałek 8-20

Wtorek 8-20

Środka 8-20

Czwartek 8-20

Piątek 8-20

Wykaz Ośrodków Interwencji Kryzysowej województwa mazowieckiego

Powiat Miński

Powiat Mławski

Miasto Ostrołęka

Powiat Szydłowiecki

Powiat Otwocki

Powiat Piaseczyński

Miasto Płock

Powiat Pruszkowski

mailto:zowmlawa.sekretariat@interia.pl


9 mazowieckie szydłowiecki Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Łaziskach
Łaziska, ul. Wspólna 1 

26-505 Orońsko

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Szydłowcu
48 617 47 15 sekretariat@pcprszydlowiec.pl poniedziałek- piątek 7.30-15.30

10 mazowieckie węgrowski
Ośrodek Interwencji Kryzysowej funkcjonujący w 

strukturach PCPR w Węgrowie

ul. Piłsudskiego 23,                                        

07-100 Węgrów
Powiat Węgrowski 253081170; 

257920290

oik@pcpr.wegrow.pl

poniedziałek-piątek w godz. 8-16; 

dodatkowe dyżury w wybrane dni 

tygodnia do godz. 18; jedna 

wyznaczona sobota w miesiącu w 

godz. 8-14

11 mazowieckie wołomiński

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w 

Zielonce przy Powiatowym Centrum Pomocy 

Rodzinie w Wołominie

ul. Józefa Poniatowskiego 29,         

05-220 Zielonka
Powiat Wołomiński

Zapisy do 

specjalistów pod 

numerem telefonu: 

(022) 771 83 84; 

Telefon 

Porady e-mailowe: 

psychologpoikzielonka@gmail.com

e-mail: poik@powiat-wolominski.pl

poniedziałek-piątek: 08:00-20:00

Hostel całodobowo

12 mazowieckie wyszkowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej
07-202 Wyszków,                                   

ul. Komunalna 10A

Stowarzyszenie Monar, Ośrodek Leczenia, 

Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Wyszkowie
29 742 48 43 monarwyszkow@interia.pl Całodobowo

13 mazowieckie M.Radom Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Malczewskiego 20 b,                          

26-600 Radom

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział                       

w Radomiu
48 362 27 45

osrodek@tpd.radom.pl

pomoc@tpd.radom.pl
codziennie 8.00 - 21.00

14 mazowieckie M. Siedlce
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 08-110 Siedlce,                                           

ul. B. Prusa 16/18
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 605 031 412 oik@mopr.siedlce.pl

Poniedziałek     8.00 - 14.00

Wtorek           8.00 - 14.00

Środa            10.00 - 17.00

Czwartek         8.00 - 14.00

Piątek           8.00 - 14.00

15 mazowieckie M.St.Warszawa Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. 6-go Sierpnia 1/5                                 

02-843 Warszawa
M.St.Warszawa

505 317 424 

(sekretariat) 

514 202 619 

(całodobowy numer 

interwencyjny) 

535 430 902 (Punkt 

Interwencyjny)

667 833 400 

(Poradnia ds. 

sekretariat@woik.waw.pl 

interwencjakryzysowa@woik.waw.

pl

punt.interwencyjny@woik.waw.pl

poradnia-

przemocdomowa@woik.waw.pl

ps@woik.waw.pl

całodobowo 7 dni w tygodniu

16 mazowieckie ostrowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi 

Mazowieckiej, Dział Ośrodek Interwencji Kryzysowej          

w Ostrowi Mazowieckiej z miejscami hostelowymi

ul. Rubinkowskiego 15 

07-300 Ostrów Mazowiecka
 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

29 645 53 98

29 644 17 56

29 644 20 18

pcpr@powiatostrowmaz.pl

Usługi poradnictwa 

specjalistycznego:

 pon: 7.00-16.00

wt-czw 8.00-16.00

pt. 8.00-15.00

Poradnictwo prawne: pon, wt 13.00-

16.00

17 mazowieckie płocki
Ośrodek Interwencji Kryzysowej Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Płocku

ul. Bielska 57a

09-400 Płock
Powiat płocki

242676837

242676843
oik@pcpr.plock.pl

pon 7:30- 16:30

wt 8:30-18:30

śr 7:30-17:00

czw 8:30-18:30

pt 8:00-18:30

Powiat Płocki

Powiat Węgrowski

Powiat Wołomiński

Powiat Wyszkowski

Miasto Radom

Powiat Ostrowski

Miasto Siedlce

Miasto Stołeczne Warszawa



Rodzaj świadczonych

usług/poradnictwa

specjalistycznego

Czy jednostka

zapewnia 

całodobowe

usługi

Łączna ilość 

miejsc

całodobowych,

którymi 

dysponuje

Czy jednostka

zapewnia 

całodobowy

dyżur 

pracowników?

Czy jednostka 

jest

dostosowana 

do

potrzeb osób z

schronienie dla osób w kryzysie, pomoc: 

psychologiczna/terapeutyczna, pracownika socjalnego, pedagogiczna, 

prawna, medyczna,socjalna, bytowa

NIE 3 NIE TAK

psycholog, pedagog, psychoterapeuta, terapeuta, konsultant prawny TAK 3 TAK TAK

1.Poradnictwo: 

-psychologiczne

-pedagogiczne

-socjalne

-prawne

-medyczne(psychiatra)

2. Terapia uzależnień i współuzależnienia

NIE 6 TAK TAK

Pomoc psychologiczna

Pomoc pedagogiczna

Pomoc pracownika socjalnego/specjalisty ds. przeciwdziałania 

przemocy domowej

TAK 20 TAK NIE

Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo prawne

Poradnictwo psychiatryczne

Poradnictwo rodzinne,

miejsca całodobowego pobytu

TAK 16 TAK TAK

Poradnictwo psychologiczne, rodzinne, socjalne, wsparcie, konsultacje, 

interwencje w środowisku, mediacje, realizacja procedury "Niebieskie 

Karty"

NIE 0 NIE TAK

Poradnictwo psychologiczne, psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, 

socjalne, terapeutyczne
TAK 8 TAK TAK

Powiat Miński

Powiat Mławski

Miasto Ostrołęka

Powiat Szydłowiecki

Powiat Otwocki

Powiat Piaseczyński

Miasto Płock

Powiat Pruszkowski



poradnictwo socjalne, poradnictwo psychologiczne TAK 9 NIE TAK

poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne, rodzinne, 

psychoterapia uzależnień
TAK 5 NIE TAK

hostel, poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne, pedagogiczne, 

mediacje, psychoterapia, zajęcia warsztatowe, grupa wsparcia dla osób 

doznających przemocy, grupa korekcyjno-edukacyjna dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie

NIE 4 NIE TAK

poradnictwo prawne, poradnictwo socjalne, poradnictwo 

psychologiczne, poradnictwo rodzinne, terapie indywidualne rodzin
TAK 5 TAK TAK

poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne, interwencja 

kryzysowa
TAK 20 TAK TAK

specjalistyczna pomoc interwencyjna w zależności od sytuacji 

osoby/rodziny, poradnictwo psychologiczne, socjalne,prawne i 

psychiatryczne, schronienie do 3m-cy.

TAK 3 TAK TAK

konsultacje psychologiczne indywidualne oraz dla 

par/małżeństw/rodzinne, schronienie, 

porady prawne

konsultacje psychiatryczne

poradnictwo socjalne

interwencje telefoniczne

interwencje w terenie

poradnictwo psychologiczne terapia indywidualna       

terapia rodzinna

TAK 80 TAK TAK

poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne TAK 4 NIE NIE

Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo rodzinne

Poradnictwo prawne

Interwencja kryzysowa

TAK 3 NIE NIE

Powiat Płocki

Powiat Węgrowski

Powiat Wołomiński

Powiat Wyszkowski

Miasto Radom

Powiat Ostrowski

Miasto Siedlce

Miasto Stołeczne Warszawa


