Dni i . Czy organizacja
Nazwa Adres odzin! Rodzaj yza gewnia i
Powiat Gmina P Adres Telefon . g v $wiadczonej p )
organizacji e-mail pracy miejsca
£ pomocy
organizacji noclegowe?
Powiat Grodziski
Grodzisk o druga $roda 18-20 5 . - . -
grodziski " ZA‘ . Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich FAMILIA | Grodzisk Mazowiecki ul. 1 Maja 4 604-785-364 brak ¢ l_‘lg N 0, grupy wsparcia dla osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych NIE
Mazowiecki poniedziatki 18-20
Powiat Grdjecki
oradnictwo prawne; . . <« :
Fundacja Terapeuci Dla Rodzin omoc ps Zh;To "i';:; pon\:;ce racownika bezpfatnej pomocy dla dorostych mieszkaricow powiatu grojeckiego,
gréjecki Gréjec 4 peuct Dla Rodziny ul. Jana Pawta 11 40, Gréjec 79140 40 43 brak p psychologiczna, p P ktérzy doswiadczaja trudnosci psychicznych, kryzyséw osobistych lub NIE
Punkt Wsparcia Grojec socjalnego: bui d i badz ialnej
emiedaintak 16 00,2000 potrzebuja porady prawnej badz socjalnej
Powiat Legionowski
L o B Specjalista terapii uzaleznien, psychoterapeuta, psycholog specjalista
, |.Struzariska 2B d poniedziatku d thi
Fundacja Pasja Zycia 0‘;_120“;;0”0% 509432492 fundacja@pasjazycia.org “)ngodz';:c'h o;:og-i;o; terapil uzaleznieft, specjalista terapii systemowej rodzin i par, psycholog- NIE
pedagog, zajecia z psychodramy
Adres organizacji:
ul. Mata 11,
. . . od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 . . .
Fundacja Psyche 05-123 Chotoméw 505685454 kontakt@fundacjapsyche.pl Konsultacje psychiatryczne, psychologiczne NIE
legionowski Legionowo . japsyehep 22:00 sobota 0:00-16:00 fe psychiatryczne, psychologi
Pomoc psychologiczna, terapeutyczna socjalna, przede wszystkim dla
Dom Zakonny Zgromadzenia Siéstr Urszulanek ul. ks. J. Schabowskiego 4, 227740188 . od poniedziatku do piatku kobiet, samotnych matek, ofiar przemocy terapeutyczno-wspomagajacym
V<8 N ) 8 dommid.urszulanki@gmail.com P ) pig v . P y . vp ¥ " P g.Ja y TAK
N.M.P. z Gandino 05-120 Legionowo 572444433 w godzinach 10:00-17:00 oraz bytowym, majgce na celu przezwycigzenie sytuacji kryzysowej, ktéra
byta przyczyna skierowania do domu.
Powiat tosicki
program profilaktyczno-edukacyjny w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej dla oséb doswiadczajacych przemocy, badz zagrozonych
-200 tLosi 1. Tysi i i 3 A ,
tosicki tosice Fundacja Pozytyw 08-200 Losice, ul Tyslaclecla 693570205 napiszdonas@fuhdacjapozytyw.pl godz. 8-15 Premoc domowa(pomoc psychologiczna, prawna, terapeutyczna NIE
Paristwa Polskiego 38 pedagogiczna, praca socjalna)
-program edukacyjno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowg
Powiat Ostrotecki
! . - , . ’ inicjatywybezwykluczen@gmail.c IS ’ poycholog i
ostrotecki Czarnia Inicjatywy Bez Wykluczen Dtugie 13, 07-431 Czarnia 296499116 po uzgodnieniu meilowym lub telefonicznym terapeuta ds. uzaleznier i wspotuzaleznien, NIE
am wsparcie rodzin oraz senioréw
Powiat Otwocki
otwocki Kotbiel Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej 05-340 Kotbiel, ul.Szkolna 1 npp@powiat-otwocki.pl wtorek - 14.00-18.00 omoc prawna NIE
Fundacja Inter Vivos 22/6007114 piatek  8.00-12.00 pomocp

Miasto Ptock



mailto:dommid.urszulanki@gmail.com
mailto:inicjatywybezwykluczen@gmail.com
mailto:inicjatywybezwykluczen@gmail.com
mailto:npp@powiat-otwocki.pl

Psycholog: - wtorek:

16:00 18:00
czwartek:
N ul. Kobyliniskiego 21a, 24268 66 81 17:00 19:00 poradnictwo: psychologi i I d mediacje, w
Cent Psychol - Pastoralne METANOIA brak NIE
entrum Psychologiczno - Pastoraine 09-400 Ptock 24268 04 48 ra Pedagog: - $roda: 16:00 18:00 zakresie terapii uzleznier
Logopeda: - poniedziatek: 15:30 18:30
Mediator: - wtorek: 16:00 18:00
Terapeuta uzaleznien: czwartek 16.15 - 18.15
poniedziafek: 17:00 21:15
wtorek: 15:00 -19:00
ul. Gierzynskiego 17, . . orady i konsultacje: psycholog, psycholog dzieci i mtodziezy, terapeuta
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL \erzynskieg 662 883 667 biuro@tygiel.net.pl éroda: 16:00 18:00 i 19:00 -21:00 porady Je: psycholog, psycholog ¢z ziezy, terap NIE
09-400 Ptock ; rodzinny
czwartek: 8:30-10:30i 15:00-17:00
niatek- 8:30_10-30
1. Borowicka 38 Psycholog - $sroda 16.00 - 19.00
Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy Ptock Y 69 40(\;’;'“1( 600 809 166 brak Pedagog - poniedziatek 15.00 - 18.00 porady i konsultacje: psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne NIE
Logopeda - $roda 15.00 - 18.00
TUSPTTMTE INUT VIO ORLE Y e WSPARCIE INDYWIDUALNE W RAMACH PROGRAMU KOREKCYINO -
PROGRAMU KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO
dla 0s6b stosujacych przemoc domo EDUKACYINEGO
Kresie od 17\”? Ve Apdz 29 grudni V;?);; dla osdb stosujacych przemoc domowg w okresie od 17 stycznia do 29
M. Ptock M. Plock okresie od 1/stycznia co 23 grucnia " grudnia 2025 r.
roda: 18:00 21:00 PROGRAM KOREKCYINO - EDUKACYINY dla 0s6b stosujacych przemoc
0Osrodek Pomocy Psychologiczno ul. Kwiatka 27 lok 2 N piatek: 17.30 20.30 acych p
. 604 987 360 g-wyszyn@gmail.com . . domowa NIE
Terapeutycznej ALTER EGO 09-400 Pock (z wytaczeniem dni wolnych od pracy). 5 . . .
| Grupa dla mezczyzn - w okresie od 16 stycznia do 12 czerwca i od 26
PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYINY dla
. . czerwca do 10
0s6b stosujacych przemoc domowg lica 2025 r.
| Grupa dla mezczyzn - w okresie od 16 P N
stycznia do 12 czerwca i od 26 czerwca do 10 !l Grupa dia mezczyzn
yczni zerwca i zerw . X .
e e A enm Amnn o Grupa dla kobiet w okresie od 08 lutego 2025 r. do 14 grudnia 2025
Dziatania edukacyjno-motywacyjne (zajecia grupowe) oraz porady
poniedziafek: 10:00 18:00 indywidualne: na rzecz oséb stosujacychlprzemoc i 0s6b doznajgcych
w godz. 9.00 19.00 . przemocy, oséb
. . wtorek,sroda, czwartek: 14:00 - 19:00 - . .
N . . ul. 3-go Maja 6, (od poniedziatku do N . . z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin w tym oséb
Ptockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw klub.abstynenta@interia.pl pigtek 11:00 21:00 . . NIE
09-400 Ptock soboty) - 509 516 sobota: 19:00 21:00 wspotuzaleznionych,
n :19: : . . R X . .
3 niedziela: 16:30 19:00 kobiet z problemami emocjunalr‘]vlmlrw konsekwencji przemocy i
uzaleznien.
Program Wolnv dla 0séb przebw ch/op ch Zaktad Karny w
udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania,
udzielanie porad ofiarom przemocy,
Polski Komitet Pomoc Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy PKPS
. ) Y ul. Misjonarska 22 2436476 05 brak catodobowo sporzadzanie mapy obrazen ciata (bezptatnie), termin do uzgodnienia TAK
Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ptocku . .
telefonicznie w godzinach 8:00 16:00,
konsultacje dotyczgce przeciwdziatania przemocy domowej - pierwsza i
ostatnia
Powiat Ptocki
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom ul. Rynek 1 organizowanie wyjazdéw profilaktycznych, poradnictwo, udzielanie
ptocki Drobin Uzaleznionym 08 2’1(;/Drobin 691 543 303 brak 0d poniedziatku do soboty po godzinie 15 8 v ws ar;a w for:\/'lie ryzeCVZZWe' ’ NIE
i ich Rodzinom "FILADELFIA" w Drobini P !
Miasto Radom
St ie MONAR, Poradnia Profilakt
owarzyszenie ! oradnia To faktyezno ul. Struga 57 a 48 364 76 00 radom.poradnia@monar.org poniedziatek - Pigtek 9.00 - 14.00 terapia uzaleznier NIE
- Konsultacyjna w Radomiu
Kuria Diecezji iej jali ul. iego 1, 26 - 600
Poradnia Rjot;‘zinna "Domowe Ognislzol“m Radom 48 383-66-52 poradnia@radom.opoka.org.pl poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, rodzinne NIE
Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin L. Lo .
I. Luboriski 2 dziatek tek 11.30 18:00, tek
"Nowe Perspektywy, Centrum Wspierania i U’ tubonsiiego 2, 533523043 perspektywy.nowe@gmail.com poniedzialei czwarte  piate poradnictwo psychologiczne, prawne, terapia uzaleznien NIE

Edukacji Rodzin "Nowe Perspektywy"

26-600 Radom

8:00-16:00




M. Radom M. Radom

Stonecznego Zegara 2/1

Partyzantéw 1

Stowarzyszenie Karuzela, Instytut Rozwoju ul. Starokrakowska 135, 26-600 510204 209 . I . psych: psy p! coach P zajeciowy
" . . . . @ .org P tek-| k 16.00-20. N . ) NIE
Dziecka i Wspierania Rodziny Radom 509 057 823 biuro@karuzela.or oniedziatek-piatek 16.00-20.00 zdrowia publicznego pedagog radca prawny-w razie potrzeby
Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny _ poniedziatek 12.00 - 20.00, wtorek - pigtek poradnictwo hologiczne, | {1 prawne, rodzinne,terapia
KARAN, Poradnia ul. P 9,26-600 Radom | 83602463 karan.radom@interia.pl 12.00-18.00 uzaleznier NE
. . ul. Reja 5, 26 - 600 Radom
Fund "l t S| Publ h", " s . . . "
un ac}al sty praw( Y IC%nyc adres do korespondencji: ul. 575-738-044 fi l.com - pigtek 10.00 - 18.00 poradnictwo obywatelskie, prawne NIE
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

Nadrzednym celem placowki jest przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz

M. Siedlce M. Siedlce

Caritas Diecezji Siedleckiej

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym

sokotowski Sokotéw Podlaski

Pr w ie pr
przez INSTYTUT ROZWOJU SPORTU
| EDUKAC)I

Fundacja "Strefa Pociech"

08-110 Siedlce, ul. Budowlana 1

ul. Zeromskiego 27/1
96-500 Sochaczew

08-300 Sokotéw Podlaski  ul.
Lipowa 5

500 566 881

603 414 432

603 072 071

siedlce.oppp@caritas.pl

sochaczew@irsie.pl

fundacjastrefapociech@gmail.co
m

poniedziatek-sroda 13:00-20:00
czwartek-pigtek 8:00-15:00
sobota 10:00-15:00

Wtorki 15-20
Pigtki 15-20

Poniedziatek - Niedziela

. . - . N N N poniedziatek - pigtek pr ie wartosci chrzedcijan i ie pomocy ludziom
| " " )
Wierzbica Swietlica Srodowiskowa "Betania’ w Wierzbicy 26-680 Wierzbica 780053180 m.nachylads@gm: 16:00 - 20:00 uzaleznionym. Prowadzgcy $wietlice przy réznych okazjach i w réznej NIE
formie ctaraia cie dnct: £ h, rzetelnei wiedzv na temat
Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Rodzin Trablice 126b, N pomoc psych yczna, | d
Kowala 533523043 erspektyw) com igtek w 8.00-18.00 NIE
"Nowe Perspektywy" 26-624 Kowala-Stepocina perspektywy Pl

terapeutyczna i prawna

- osoba pierwszego kontaktu
- pomoc psychologiczna
- pomoc psychiatryczna
- pomoc prawna
- pomoc pracownika socjalnego
- pomoc ttumacza
- pomoc materialna i rzeczowa
- schronienie

konsultacje z psychologiem
- konsultacje z psychiatrg
- wsparcie finansowe
- doradztwo informacyjne

je prawne, psych
terapia psychologiczna

TAK

NIE

NIE
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Bemowo

Fundacja "Bezpieczny Dom"

ul. Juliusza Kaden-Bandrowskiego
1
01-310 Warszawa

Siedziba Fundacji:
ul. Nowy Swiat 33/13
00-029 Warszawa

784 555 850

bezpiecznydomfundacja@gmail.c
om

Fundacja dziata na bazie projektow

finansowanych ze srodkéw m.st. Warszawy.
Najlepiej kontaktowac sie telefonicznie z

fundacja w celu uzyskania informaciji.

zagrozonym i doznajacym przemocy w rodzinie oraz bedacymi jej
$wiadkami, do pomocy jali j (wsparcia
poradnictwa w zakresie uzaleznien, wspétuzaleznieri, prawnego,
pedagogicznego, a takze medycznego), 3. Poprawa funkcjonowania
psychospotecznego oséb poszukujacych w zwigzku z doswiadczang
przemocg w rodzinie, potrzebnego im wsparcia i pomocy doraznej

warsztatach, grupach wsparcia), 4. Wzmocnienie potencjatu oséb po
doswiadczeniach przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie ich sprawnosci
funkcjonowania w rolach spotecznych, w tym zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw oraz pomocy dzieciom krzywdzonym w
poradzeniu sobie z ich problemami rozwojowymi, szkolnymi

psychologicznymi, 5. Zwigkszenie i pogtebienie swiadomosci spotecznej
na temat zjawiska przemocy w rodzinie (w tym m. In sytuacji ofiar
przemocy i mozliwosci pomagania im), zwtaszcza w spotecznosciach

profilaktyka spoteczna, promocja dziatar prewencyjnych i pomocowych

oraz inicjatyw obywatelskich, sprzyjajacych wzmacnianiu postaw
prospotecznych, 7. Wspieranie inicjatyw na rzecz ochrony praw dziecka,
8. Upowszechnianie idei promocji i organizacji wolontariatu

1. Udzielanie pomocy specjalistycznej osobom dotknigtych problemem
przemocy w rodzinie, 2. Zwiekszenie i utatwienie dostepnosci osobom

(krétkoterminowej) lub dtuzszej (np. Konsultacja, poradnictwo, udziat w

lokalnych srodowiskach zajmujacych sie niesieniem pomocy, 6. Edukacja i

NIE

Biatoteka

psychol

Stowarzyszenie dla Rodzin Zespo!

no Ter: "

ory

ul. Nowodworska 35 m 51, 03-133
Warszawa

222905390

biuro@sdr.org.pl

poniedziatki-piatki 13,00-20,00

Grupy terapeutyczne, wsparcia, edukacyjno rozwojowe dla mtodziezy w
wieku 16-19 lat,
Terapia pedagogiczna,
Logopedia,
Integracja Sensoryczna (diagnoza),
Poradnictwo, konsultacje rodzinne,

Terapia rodzinna, terapia dla par i matzenstw,
Pomoc psychologiczna rodzinie, parom i matzeristwom,
Indywidualne poradnictwo, konsultacja, terapia dla rodzicéw, dorostych,

Zajecia edukacyjne dla rodzicéw, grupy wsparcia,
Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw,
Doradztwo zawodowe dla mtodziezy,
Mediacje Interwencje kryzysowe w sytuacjach probleméw zwigzanych z
uzale7nieniem. orzemoca

NIE

Bielany

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Przybyszewskiego 20/24
01-849 Warszawa

22826 8862

cpd@fuds.pl

od pon.-pt. w godz. 8.00-18.00

pomoc psychologiczna, medyczna, prawna dzieciom i mtodziezy
pokrzywdzonej w przestepstwach przede wszystkim z doswiadczeniem
przemocy i wykorzystania seksualnego

szkolenia dla profesjonalistdw oraz udostepnianie Przyjaznego Pokoju
Przestuchan

NIE

Fundacja Projekt Starsi

ul. Barcicka 63/1
01-839 Warszawa

537 375 505

fundacja@projektstarsi.pl

brak danych

Poradnictwo, wsparcie psychologiczne, zabiegajg o godne zycie bez
przemocy i cierpienia dla starszych.

NIE

Stowarzyszenie Strefa Wsparcia

ul. Powstanicow Wielkopolskich 17,
02-398 Warszawa

515904 027

wsparciemlodych@gmal.com

wtorki, srody, czwartki godz. 15-19

poradnictwo dla mtodziezy w wieku 12-18 lat,ich rodzicow i
opiekunéw.
- programy profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
- pomoc psychologiczna
- treningi umiejetnosci spotecznych
- wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci w relacjach rodzinnych,
réwiesniczych i Srodowiskowych

NIE



mailto:bezpiecznydomfundacja@gmail.com
mailto:bezpiecznydomfundacja@gmail.com
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ul. Czestochowska 11/15,02-244

Swietlica socjoterapeutyczna

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD Warszawa 228229783 brak poniedziatek - pigtek 13-19 Trening Umiejetnosci Spotecznych NIE
Oddziat Warszawa Ochota - pomoc psychologiczna
Ochota
Oddaial Te T twa Rozwiiani poradnictwo psychologiczne
ziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania . - . . i
I.G ka 79, 02-094 W: 2282437028 szansad@02.pl dziatek - pigtek 10-16 - NIE
Aktywnosci Dzieci SZANSA Warszawa Ochota ul. Gréjecka arszawa zan. poniedziatek - pigtel M./ar.sztaty umlejetn.o?u wylcl_\owawczych
-zajecia z zakresu umiejgtnosci spotecznych
zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci
Caritas Diecezji Warszawskiej Swietlica P . . - pomoc psychologiczna
' _‘ o zawskie] Swietll ul. Gorlicka 4, 02-130 Warszawa 500 421 4630 swietlicagorlicka@caritasaw.pl poniedziatek - pigtek 13-19 P . PsY! g NIE
socjoterapeutyczna Ochotka - terapia pedagogiczna
- warsztaty edukacyjne dla rodzicow
KONSUITacje PSyCNOIOgICZNE TOGZINNE T W paracn
- tat ji iejetnosci rodzicielskich
Fundacia Daj Drieciom Site Poradnia dl ul. Walecznych 59 (Saska Kepa), od poniedziatku do czwartku w godz. 8:00- warsztaty I'OZWO]l:I u.mlejq ntoscl o :me skic
* aqaRodaZJi?\:’I "Elaet(a;lronl:; l\LIeri:‘ e Matka B, Il pigtro 228268862 oradnia@fdds.pl? 18:008 ws| ieraniegbr:zm:evs:zrja :'zgr:/?yza(:\r;m::d\lﬁjweanie zyka NIE
03-926 Warszawa pigtek w god. 8:00-16:00 P L P | & . praviwia o i y .
krzywdzenia i riowego przeniesienia nieodp h
WEPSTEIe dTa 050D doTkmEtych Pr2emocs domows - Kompreksowe
doradztwo i pomoc w trudnej sytuacji zyciowe;j:
Meksykariska 6/102, 03-948 N iedziatki 9-14 1. Doradzt:
Fundacja "Compassio” eksykariska 6/ 536 771 905 kontakt@compassio.pl por,“e ziatkd . .ora : .wo prawne . . . NIE
Warszawa $rody 15-20 2. Pomoc psychologiczna i psychiatryczna: wsparcie emocjonalne i
terapeutyczne.
T WyCZeTpuRy 7 SomaTTTMoZIWOSTTaT
Lo 5 wykorzystania dostepnych $rodkéw prawnych w walce z przemoca w
. 22617 38 54 dziatek-pigtek: 8:00-22:00
Praga-Potudnie | Fundacja Pomoc Kobietom i Dzieciom (rozwéd, | ul. Wachocka 4 m 5, 03-934 pomoc@przemockid.pl poniecziatelcpigteic: 8:00-22 rodzinie
rzemoc, gtéd) Warszawa 602778370 zytecka@op.pl sobota, niedziela po wezesniejszym - organizowanie pomocy w juz toczacych sie postepowaniach sagdowych TAK
P '8 692 050 380 ¥ PP uzgodnieniu telefonicznym 8 P v C2ACYCh si postep adowy
oraz postepowaniach przygotowawczych
oo o fiienn it eeibioen ool
Konsultacje indywidualne w zakresie pomocy osobom doznajacym
przemocy i zagrozonym przemocg
Grupa wsparcia i psychoedukacyjna dla oséb doznajacych przemocy w
. . ul. Migdzynarodowa 58/10, 03-922 B . e . Po kontakcie z organizacja i wczesniejszym P P Psys vl L Jacych p ¥
Fundacja Bezpieczny Dom Warszawa 784 555 850 bezpiecznydomfundacj com uméwieniu rodzinie NIE
Warsztaty rozwojowe dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy w
rodzinie i/lub uzaleznieniem
Poradnictwo prawne
ul. Kasprowicza 72a m.2
Dziatalno$¢ w Dzielnicy: ul. konsultacje psychologiczne, terapeutyczne, pomoc psych dla dorostych i
St ie Dla Rodzil 226194267 i dr.org.pl -pt 10.00-18.00 NIE
owarzyszenie Dla Rodzin Zabkowska 39 ok. 1, zapisy@sdr.org.p| pon-p dzieci
03-736 Warszawa
Fundacja ART. przeciw przemocy, Rodzinna  |ul. Dgbrowszczakéw 8 lok. 111, 03- . . . N
696 083 871 rojekty@fundacjaart.pl on-pt 10.00-18.00 orady prawnika, psychologa i pedagoga NIE
Klubokawiarnia Praga 482 Warszawa projekty@ ) P pon-p P VP! Psys 82 ! pedagog
Praga-Péinoc Konsultacje psychologiczne, terapeutyczne;
Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ul. Grodzieriska 65, - Pomoc dla ofiar przemocy;
226186597 karan@karan.pl pon-pt 9.00-20.00 NIE

Karan

03-750 Warszawa

- Grupy wsparcia;
- Pomoc psychologiczna dla dzieci, mtodziezy



mailto:szansa4@o2.pl
mailto:swietlicagorlicka@caritasaw.pl
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mailto:kontakt@compassio.pl

m. st. Warszawa

info@forummigracyjne.org,

Konsultacje metodyczne dla Instytuc)i publicznych dotyczace wsparcia
0s6b z doswiadczeniem migracji; wsparcie prawne os6b migranckich

Rembertéw

Srédmiescie

Fundacja Polskie Forum Migracyjne Jagielloriska 54, 03-463 Warszawa 692913 993 2apisy@forummigracyjbe.org pon-pt 9.00-17.00, sob 10-16 doswiadczajacych przentwocy; grupy }Nsparga psychologicznego dla NIE
migrantek i migrantow
s aabeacia i araamacu:
Diagnoza psychologiczna
Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Sesje :;:E;Zzi:ﬁfj;z?:ua‘nej
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy ul. Chetmzyriska 27/35 . . N o od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - N N o
I stopiefi referencyjny 04-427 Warszawa 798 400 242 rejestracja@osrodkipsychoterapii.pl 16:00 SeSJ.e psychoterap!! rodzlnnej. NIE
filia w Rembertowie sesje psyc.hoterapu grupowej
Sesje wsparcia psychospotecznego
Wizyty domowe
pierwszy kontakt; diagnoza sytuacji; pomoc psychologiczna; pomoc
prawna; asystowanie w instytucjach (sad, policja); grupy wsparcia;
ul. Wilcza 60 lok 19 pomoc socjalna; prowadzenie telefonu zaufania; poradnictwo mailowe;
Fundacja Centrum Praw Kobiet 00-679 Warszawa 800 107 777 sekretariat@cpk.org.pl poniedziatek-pigtek 9.00-17.00 poradnictwo zawodowe i obywatelskie; dziatania interwencyjne w NIE
instytucjach; mozliwo$¢ zapewnienia petnomocnika; dziatania
edukacyjne; zapewnienie bezpiecznego schronienia; dyzur policjanta
(poradnictwo)
wsparcie specjalisty do spraw przeciwdziatania przemocy;
interwencje kryzysowe;
ol arszakouska 85 ok 34 P omveclogiins konsace agmomrns,
Stowarzyszenie OPTA 00-683 Warszawa 797924700 biuro@opta.org.pl Sekretariat:poniedziatek-pigtek 10.00-17.00 pomoc prawna; wsparcie psychclogiczne~l NIE
(wejscie od ulicy Wspdlnej, Il 797 850 874 ; ’ A !
Kiatka, domofon 34) ) kor.|s.ultat.:1e w zespole pravwnlk-psychologv;
konsultacje rodzicielskie; grupa wsparcia; grupa rozwojowa; warsztat
antystresowy; grupa psychoedukacyjna;
konsultacje psychologiczno-pedagogiczne i wychowawcze;
pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem, ich bliskim i swiadkom
ooy P e s s )
Rodzinie "Niebieska Linia" Instytut Psychologii ul. Widok 24 (Il pietro) B . . . poniedziatek-pigtek 8.00-20.00; sobota 9.00- N P . ! . "
N . poradnia sekretariat@niebieskalinia.pl psychologicznej, $wiadczeri zdrowotnych, lekéw bez refundacji, NIE
Zdrowia Polskiego Towarzystwa 00-023 Warszawa . 14.00 . . . o .
Psychologicznego telefoniczna: 116 ‘ k'staic‘enlem w Publlcznvch .plécowkach oswiatowych, opiekg na}d
123;22 6 68 70 00 dzie¢mi w ztobkach i klubach dziecigcych, czasowego zakwaterowania lub
udzielenia schronienia. finansowanie okresowvch doptat do biezacvch
je z psych M, psychoterapeuta, pediatra dla
Fundacja MEDERI ul. Ztota 7 lok.20 221110036 . " I N dzieci i dorostych; konsultacje z prawnikiem, pedagogiem,
Filia Fundacji MEDERI 00-019 Warszawa 505 576 189 kontakt@fundacjamederi.pl poniedziatek-piatek 9.00-15.00 psychoterapeuta; grupa psychoedukacyjna dla dzieci 8-10 lat; grupa NIE
rozwojowa dla rodzicdw; webinary i warsztaty dla rodzicow
poradnictwo prawne i psychologiczno-pedagogiczne; psychoterapia;
mediacje w sprawach rodzinnych, rozwodowych, separacyjnych i
opiekuriczych; konsultacje diagnostyczne w zwigzku z podejrzeniem
naduzycia seksualnego wobec dziecka; pomoc psychologiczna dla dzieci i
) ) ul. Oleandréw 6(1l pietro) o ) mtodziezy oraz ich‘opiekur'm'w (indywidualr‘la i grupowa); warsztaty
Komitet Ochrony Praw Dziecka 00-926 Warszawa 226269419 kopd@kopd.pl poniedziatek-pigtek 9.00-17.00 terapeutyczne; coaching rodzinny; porady socjalno-bytowe; warsztaty dla NIE
rodzicow Wychowanie bez przemocy; warsztaty kreatywno-edukacyjne
dla dzieci; prowadzenie kampanii spotecznych; doradztwo wychowawcze
dla rodzicéw; trening zastepowania ztosci i oddziatywania
socjoterapeutyczne dla dzieci; grupy rozwojowe i warsztaty
BIUTOT UT. " DODra 3 T0K.IZ taranautucona dia doiact
00-384 Warszawa
Sekretariat: 22 625
Poradnia rodzinna: 77 82 . . sekretariat: poniedziatek-pigtek 9.00-17.00
5 . Sekretariat: biuro@pfs.pl . . Lo . - " .
ul. Mokotowska 55 lok. 4 Poradnia rodzinna: Poradnia rodzinna: mpu@pfs.pl Poradnia rodzinna: poniedziatek-pigtek 11.00- | konsultacje diagnostyczne, psychologiczne, pedagogiczne, wychowawcze,
Powislariska Fundacja Spoteczna 00-542 Warszawa 2262299 09 Poradnia rodzinna dla ofiar 19:00 prawne; interwencje kryzysowe; pomoc psychologiczna dla dzieci i NIE
Poradnia rodzinna 5 Poradnia rodzinna dla ofiar przemocy: mtodziezy oraz ich rodzicéw, pomoc terapeuty srodowiskowego
. N y ) przemocy: poradnia@pfs.pl o .
Poradnia rodzinna dla ofiar dla ofiar przemocy: poniedziatek-piatek 9.00-17.00
przemocy: 226270725
ul. Dobra 5 lok. 15/16 (suterena)
zapisy do specjalistow: codziennie 11:00-
N 228264151,512 . . " :
Fundacja "Ika” im. Iki Szpakowskiej ul. Chmielna 15 lok. 102 279200, 601 287 fundacjaika@fundacjaika.pl 13:00 poradnictwo psychologiczne, rodzinne, prawne; wsparcie doradczo- NIE

00-021 Warszawa

322

poniedziatek, sroda, piatek 16.00-20.00

edukacyjne w procesie rozwigzywania probleméw zyciowych




poradnictwo psychologiczne, rodzinne, prawne; konsultacje
indywidualne i rodzinne; interwencje kryzysowe; wsparcie i

ul. Nowolipki 2 apisy@tpm.org.pl
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy 00-160 War:z;wa 508 350 320 Zt pm\(/@@: ’:n on s :) biuro: poniedziatek-pigtek 10.00-15.00 psychoedukacja; psychoterapia krétko- i dtugoterminowa dla mtodziezy i NIE
P pm.ore.p mtodych dorostych; grupy wsparcia i warsztaty dla mtodziezy i rodzicow;
zajecia socioterapeutvczne
konsultacje psychologiczne i pedagogiczne; psychoterapia indywidualna;
ul. Nowolipie 17 terapia na; grupy psyct jukacyjne i socjoterapeutyczne;
Stowarzyszenie ASLAN 00'150 Wal"’szawa 2263649 04 stowarzyszenie@aslan.org.pl poniedziatek-piatek 8.30-20.00 Trening Umiejetnosci Spotecznych; zajecia korekcyjne dostosowane do NIE
potrzeb dziecka (terapia reki, kinezjoterapia itd.); psychoedukacja
rodzicéw; interwencie krvzvsowe; grupy terapeutvczne i wakacvine
. . - " biuro@fds.org.pl . o . . . . . .
Fundacja dla Migrantéw "Dobry start" im. A.G. ul. Bracka 18 lok. 63 2265804 87 ana@fds.org.pl Godziny otwarcia biura: poniedziatek - Poradnictwo prawne; wsparcie psychologiczne; interwencja kryzysowa; NIE
Farah 00-028 Warszawa 736 380 203 v N Ore-p czwartek 9:00-18:00 doradztwo socjalno-integracyjne, mediacje rodzinne
maria@fds.org.pl
Réznorodne formy bezptatnej pomocy specjalistycznej: pomoc
. . . psychologiczng, psychoterapeutyczng i pedagogiczna.
,,Stowarzyszenie dla rodzin, Zespot , .
W .zy zent o p. W ul. Pszczyiska 26/ 57, Warszawa 0-508-452-047 zapisy@sdr.org.pl Pn-pt 8.30-20.00 NIE
psychologiczno terapeutyczny ,,Zacisze - L .
N czna pomoc psycl , psychoterapeutyczna i
pedagogiczna dla dorostych, rodzin, par, mtodziezy, dzieci.
Zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci, grupy wsparcia dla rodzin,
Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania |. Radzyminska 111a/113, 03-549( 22-253-32-06 lub . konsultacje, warsztaty umiejetnosci wychowawczych, terapie rodzinne,
“ PR A\?,Iy W " zystw i ,I Y 2ymi / v kontakt@taszansa.pl Pn,wt 9-19 $r, czw, pt. 9-18 uitad _W rezatyu . e . clwychowaw ZY pl. . .ZI NIE
Aktywnosci Dzieci "Szansa" Warszawa Targéwek Warszawa 659 260 137 konsultacje psychologiczne i inne formy wsparcia, w zaleznosci od
potrzeb i specyfiki Srodowiska
Wspieranie, edukacji i rozwoju matego dziecka, dziatalno$¢ opiekuriczo-
Srodowiskowe Og.nisko Wyc.ho\/jlawcze TPD, ul. Ogiriskiego 1, Warszawa 0-22-675-04-80 tpd.targowek@wp.pl Pn-pt 15-19 wyfthowavwcza,lanimarfja pro.fiIavktycz.no-resocjaliz.acyj:na, korekcyjno , NIE
oddziat mazowiecki rehabilitacyjna w $rodowisku bliskim dziecku, organizacja czasu wolnego i
dzieci, wypoczynek feryjny.
FOMOC W Oaranianty 1ekcyr
- Udziat w zajeciach rozwijajgcych
5 R ko-Katolicka Parafi Mark: - Wycieczki
Targbwek 2ymsko-Katolicka Parafia Sw Marks ul. Zamiejska 6, 03-580, Warszawa | 22-678-46-93 ttmuszelka@gmail.com P-pt - 15-19 o yeees NIE
Ewangelisty-Swietlica ,,Pod Aniotem" - Wyjscia do teatru, do kina, na wystawy
- Imprezy okolicznoéciowe
Lidaind s L
State wsparcie, realna transformacja:celem jest dtugofalowa i skuteczna
Fundacja Wsparcia Spotecznego "TWOJA ul. Piotra Wysockiego 4, 03-369 . . P . ) . ) N
< cn 0-604-061-042 biuro.twoja-przyszlosc@op.pl po ustaleniu telefonicznym pomoc. Bezptatne konsultacje psychologiczne, prawne oraz doradztwo NIE
PRZYSZtOSC' Warszawa s ‘et
zawodowe w ramach dziatajacych projektow.
. . . . . Programy z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w placéwkach
Stowarzyszenie Praktykéw Dramy Stop- Klatka ul. tadna 23, 03-629 Warszawa 518 261 987 k.sienkowska@stop-klatka.org.pl po ustaleniu telefonicznym gramy P c\lls'wiatowych P ywp NIE
Organizowanie ZajgC WyCnOWawCzZyCn T eat Y, Wyjazaow
ul- i Ziemowita 39 com e v s Rren S w roinel e eowe] v
Stowarzyszenie Dzieci Targdwka 226794146 brak po ustaleniu telefonicznym Jdujacy .E . 3 1 5Y! N i 2y ) ) NIE
oraz dzieci z takich rodzin,
03-788 Warszawa
87-100 Torun ul. tubinowa 48/8,
aktywnosci na terenie Dzielnicy . .
Ursynéw Fundacja Dobry Widok na przysztos¢ ¥ ¥ 605080603 warpasjoanna@gmail.com brak danych Warsztaty dot. przeciwdziatania przemocy ekonomicznej NIE

Ursynéw odbywaja si¢ w MAL
Kajakowa ul. Kajakowa 12



mailto:biuro.twoja-przyszlosc@op.pl
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Wtochy

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Warszawa

poniedziatek-pigtek 16.00-21.00

Indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia , konsultacje z

Wola

Powiat warszawski zachodni

Stare Babice

warszawski

P Warszawa al. Krakowska 274 607 4544 48 zrodlo.wlochy@gmail.com terapeuta uzaleznien, wyktady, TUS-treningi umiejetnosci spotecznych , NIE
Wtochy "Zrédto" 1 sobota w kwartale "
warsztaty kompetencji
Indywidualne konsultacje psychologiczne, TZA-treningi zastepowania
agresji,warsztaty umiejgtnosci wychowawczych;warsztaty rozwijajace
kompetencje osobiste i spoteczne
. o L stowarzyszeniemakao@gmail.co
Stow.arzyszer?le Weplerajace rozwo) poznaw;zv, Warszawa, ul. Rybnicka 25 513445744 m poniedziatek -pigtek 13.00-19-00 Pomoc na rzecz dzieci i mtodziezy: indywidualne konsultacje NIE
emocjonalny i spoteczny MAKAO : Spot Rybnicka - . Lo . N L -
spot.rybnicka@gmail.com psychologiczne, zajecia socjoterapeutyczne, TUS( trening umiejetnosci
spotecznych), TZA, zajecia profilaktyczne, warsztaty rozwijajace
kompetencje osobiste i spoteczne , zainteresowania, turnusy
profilaktyczno-terapeutyczne
Indywidualne konsultacje psychologiczne, TZA-treningi zastepowania
agresji,warsztaty umiejgtnosci wychowawczych;warsztaty rozwijajace
kompetencje osobiste i spoteczne
Stowarzyszenie wspierajace rozwoj poznawczy, . - B
emocjonalny i spoteczny MAKAO : Spot Warszawa,ul. Naukowa 4 lok. 2A 1 797 843 074 spot.naukowa@gmail.com poniedziatek - piatek, 13.00-15.00 lub 15.00- Pomoc na rzecz dzieci i mtodziezy: indywidualne konsultacje NIE
Naukowa 3A 18.00 psychologiczne, zajecia socjoterapeutyczne, TUS( trening umiejetnoséci
spotecznych), TZA, zajecia profilaktyczne, warsztaty rozwijajace
kompetencje osobiste i spoteczne , zainteresowania, turnusy
profilaktyczno-terapeutyczne
Centrum Aktywizacji
MledZVPOkFI?nloweJ dziatania interwencyjne,
ul. Nowolipie 25 B — N .
Fundacja Projekt Starsi 01-002 Warszawa 537-375-505 fundacja@projektstarsi.pl poniedziatek-piatek grL.Jpa wsparcla., NIE
12:00-16:00 wsparcie psychologiczne,
. PP pomoc prawna
(po uprzednim umdwieniu sig
tolefanicrnie)
ul. Staszica 7/9 poradnictwo psychologiczne,
Fundacja POMOCOWNIA 01-188 Warszawa 501-163-597 fundacjapomocownia@gmail.com terminy ustalane indywidualnie konsultacje indywidualne, NIE
formy grupowe: grupy wsparcia, warsztaty oraz wyktady
grupy pomocy psychologicznej dla oséb dorostych,
grupy pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy,
warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, rozwijajace umiejetnosci
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania ul. Jaktorowska 4 . . . poniedziatek-pigtek otrzebne do wychodzenia z sytuacji przemocy,
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia 01-202 Warszawa 22499-37-33 info@niebieskalinia.org 09:00-15:00 g maraytony terapeut;zznej, P i NIE
indywidualne konsultacje psychologiczne,
konsultacje prawne,
konsultacje dla par i rodzin
Zapisy: 1. Konsultacje wstepne, diagnostyczne stuzgce poznaniu sytuacji
1. tel.: 885 552 222, od poniedziatku do osoby/rodziny i zaproponowaniu adekwatnych do tej sytuacji formy i
czwartek w godz. 10:00 19:00, pigtek w godz. intensywnosci wsparcia
Fundacja UNA ul- Nowolipki 19/1 665-830-618 biuro@fundacjauna.pl 9:00 15:00, . . . . NIE
00-401 Warszawa 2. indywidualne poradnictwo psychologiczne (w tym psycholog
2. e-mail: pomoc@fundacjaart.pl dzieciecy), prawne, pedagogiczne, doradztwo zawodowe
3. Help Desk Emocjonalny tel. 600 559 229; | 3. Help Desk Emocjonalny - infolinia dla 0séb w sytuacjach kryzysowych
ul. F. M. Lanciego 7B/10
02-796 Warszawa
Funii?;gji::;s::zh%l:g;ztgeg:,iE\ﬁp” i dyzury dl:‘f:rl:z:zi’lc:w Gminy 601938288 fundacjazrodlozmian@gmail.com czwartek 9:00 - 18:00 poradnictwo psychologiczne NIE

ul. Rynek 21,
05-082 Stare Babice



mailto:zrodlo.wlochy@gmail.com
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zachodni

Ognisko Dziecieco Mtodziezowe prowadzone

pn.-pt. 13-18 w roku szkolnym + dyzury

pomoc w nauce: wsparcie wychowawcdw w odrabianiu lekcji i
rozwigzywaniu szkolnych problemow.
rozwdj zainteresowan: réznorodne zajecia tematyczne, ktére pomoga

Izabelin przez Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata ul. Matejki 21, 05-080 Izabelin 227526825 ognisko@izabelin.pl N ) 3 M ) i L NIE
) wakacyjne, ferie, wyjazdy kolonijne odkry¢ talenty i rozwijac pasje.
Alberta Kofo Warszawskie . : R . .
wsparcie emocjonalne: rozmowy, porady i pomoc w radzeniu sobie z
trudnosciami dnia codziennego.
Powiat Wotomirski
Kobytka Stowarzyszenie Qznia 05-230 Kobytka ul. Fatata 4a 515769628 qznia@qznia.org.pl poniedziatek-pigtek, godz. 8:00- 16:00 konsultacje psychologa i specjalisty ds. przemocy NIE
Ochrona zdrowia psychicznego
Wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscig
I. Stefana Batorego 7a, 05-250 Wsparcie rodzin w procesie wychowawczym
Fundacja "Idylla" u " Radz mgin ! 791654945 kontakt@funda ylla.org poniedziatek- pigtek 14.00.-20.00. Przeciwdziatanie przemocy, realizacja programéw dla ofiar i sprawcow NIE
v przemocy
Pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym
Edukacja spoteczna i profilaktyka uzaleznien.
wotomiriski
Rad . Wspieranie i prowadzenie dziatalnosci w zakresie pomocy spotecznej,
adzymin Fundacja "Teraz Dobry Moment" Zapdlna, 05-254 Kuligow 606936850 terazdobrymoment@gmail.com catg dobe, 7 dni w tygodniu edukacji, przeciwdziatania przemocy domowej takze pomocy osobom NIE
dotknigtym problemami uzaleznien i depresji.
Profilaktyka ryZyKownych zachowan 0sob uzaleznionych, cZIonkow Ich
rodzin oraz os6b doznajacych przemocy.
Poniedziatek 16-19 Zapewnienie pomocy terapeutycznej.
) Lasek Brzozowy 10, 02-792 ) ) Wtorek 14-18 Poprawy sytuacji spofe'cznej 0s6b i rodzin zagrf).if)nych wykluczeniem z
Fundacja "Korale" Warszawa 797580782 sekretariat@fundacjakorale.org Sroda 14-18 powodow choroby alkoholowej i innych. NIE
Czwartek 16-19 Interwencji w sytuacji kryzysu rodziny i pojedynczych oséb.
Mozliwy kontakt cata dobe Zapobieganie umieszczeniu dzieci w placéwkach opiekuriczo
wychowawczych.
Nintania mainca na cali io rndsinizach Aah Lich
Powiat Wyszkowski
: " . " - . omoc materialna, pomoc psychologiczna, pomoc psychiatryczna, pomoc
wyszkowski Wyszkow Fundacja Compassio 07-200 Wyszkéw, ul. Waska 93 536771109 wyszkow@compassio.pl poniedziatek 15.00-20.00, pigtek 10.00-15.00 p P psy! pragwna p psy! Ty P NIE
Powiat Zyrardowski
wedtug zapisow telefonicznych, e-mailowych, dziatajaca na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
. R . . 96-300 Zyrardow ul. Jézefa . . . wedtug ustaleri indywidualnych, zwiaszcza ofiar przemocy, przestepstw oraz oséb starszych. Fundacja
Fundacja im. Swigtego Michata Archaniota y 3 516 708 771 siudek.kinga@gmail.com B 8 v v . .p ”y P pr . y . ) NIE
Mireckiego 63 organizowane w przypadku otrzymanych prowadzi dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej, integracji i
dotacii. etc. reintegracii i. dziatalnosci charvtatvwnei. ochronv zdrowia.
_ ) 96-315 Wiskitki, Jesionka, ul. akub.kaminski@turboedukacia. w_edlug ustalen indywidualnych, Reallzowane_roznorodnych prOJekto_w, pomoc prawna,
; . Fundacja TurboEdukacja 799 816 788 organizowane w przypadku otrzymanych psychologiczna,poradnictwo socjalne, TUS,grupy NIE
Zyrardowski X Ogrodowa 1 | v . L, ! -
- dotacii. etc. wsparcia.warsztaty dla rodzicow-pozytywna dyscyplina, aktywizacia
N N o - wedhi fen Indywiduainych, Realizowane roznorodnych projekiow na rzecz Kluczonych
Migdzynarodowe Stowarzyszenie Kulturalne | Bartniki, ul. Relax 4, 96-332 krzywyteatr@gmail.com, _ed ug ustalen indywiduainyen, ealizowane ro; O.Od ven p ‘?J.e, 1o a rzec .OSOD wykluczonycl
L 780 649 102 organizowane w przypadku otrzymanych W przestrzeni publicznej i Srodowiskowej, arteterapia, NIE
Krzywy Teatr Puszcza Mariarfiska msk@krzywyteatr.pl A 7 N . o h ioleti i o
W poniedzialki | praiki §:00-T6:00 oraz | Realizaca rosnorodnych projekiow ks o fematyce przemocy
Marianski Ruch Inicjatyw Ekonomiczno- | ul. Kréla Jana Sobieskiego 1 96 . e . N . e . I
jatyw 9 607 446 650 centrum@inicjatywa.info.pl wedtug ustalen indywidualnych oraz domowej. Rozbudzenie $wiadomosci na temat dobrych relacji NIE

Spotecznych

330 Puszcza Marianska

oraanizowane dziatan w nrzvnadki

miedzviudzkich i wzmacnianie nastaw walnvch od nrzemocy
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