
Powiat Gmina
Nazwa

organizacji
Adres Telefon

Adres

e-mail

Dni i

godziny

pracy

organizacji

Rodzaj

świadczonej

pomocy

Czy organizacja

zapewnia 

miejsca

noclegowe?

grodziski
Grodzisk 

Mazowiecki
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich FAMILIA Grodzisk Mazowiecki ul. 1 Maja 4 604-785-364 brak

co druga środa 18-20

poniedziałki 18-20
grupy wsparcia dla osób uzależnionych, współuzależnionych NIE

grójecki Grójec
Fundacja Terapeuci Dla Rodziny

Punkt Wsparcia Grójec
ul. Jana Pawła II 40, Grójec 791 40 40 43 brak

poradnictwo prawne;

pomoc psychologiczna, pomoc pracownika 

socjalnego:

poniedziałek: 16.00-20.00 

bezpłatnej pomocy dla dorosłych mieszkańców powiatu grójeckiego, 

którzy doświadczają trudności psychicznych, kryzysów osobistych lub 

potrzebują porady prawnej bądź socjalnej

NIE

Fundacja Pasja Życia
ul.Strużańska 2B

05-120 Legionowo
509432492 fundacja@pasjazycia.org

od poniedziałku do piątku                                        

w godzinach 09:00-18:00

Specjalista terapii uzależnień,  psychoterapeuta, psycholog  specjalista 

terapii uzależnień, specjalista terapii systemowej rodzin i par, psycholog-

pedagog, zajęcia z psychodramy

NIE

Fundacja Psyche

Adres organizacji:

ul. Mała 11,

05-123 Chotomów 505685454 kontakt@fundacjapsyche.pl
od poniedziałku do piątku w godzinach 08:00  

22:00 sobota 09:00-16:00
Konsultacje psychiatryczne, psychologiczne NIE

Dom Zakonny Zgromadzenia Sióstr Urszulanek 

N.M.P. z Gandino

ul. ks. J. Schabowskiego 4,

05-120 Legionowo

22 7740188

572444433
dommid.urszulanki@gmail.com

od poniedziałku do piątku

w godzinach 10:00-17:00

Pomoc psychologiczna, terapeutyczna socjalna, przede wszystkim dla 

kobiet, samotnych matek, ofiar przemocy terapeutyczno-wspomagającym 

oraz bytowym, mające na celu przezwyciężenie sytuacji kryzysowej, która 

była przyczyną skierowania do domu.

TAK

łosicki Łosice Fundacja Pozytyw
08-200 Łosice, ul. Tysiąclecia 

Państwa Polskiego 38
693570205 napiszdonas@fuhdacjapozytyw.pl godz. 8-15

program profilaktyczno-edukacyjny w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej dla osób doświadczających przemocy, bądź zagrożonych 

przemocą domową(pomoc psychologiczna, prawna, terapeutyczna, 

pedagogiczna, praca socjalna)

-program edukacyjno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc 

domową 

NIE

ostrołęcki Czarnia Inicjatywy Bez Wykluczeń Długie 13, 07-431 Czarnia 296499116
inicjatywybezwykluczen@gmail.c

om
po uzgodnieniu meilowym lub telefonicznym

psycholog 

terapeuta ds. uzależnień i współuzaleznień,

wsparcie rodzin oraz seniorów

NIE

otwocki Kołbiel
Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej

Fundacja Inter Vivos
05-340 Kołbiel, ul.Szkolna 1

	

22/6007114
npp@powiat-otwocki.pl

wtorek    14.00-18.00

piątek    8.00 - 12.00 
pomoc prawna NIE

Powiat Otwocki

Powiat Grójecki

Powiat Legionowski

Powiat Ostrołęcki

Miasto Płock

legionowski Legionowo

Powiat Grodziski

Powiat Łosicki

mailto:dommid.urszulanki@gmail.com
mailto:inicjatywybezwykluczen@gmail.com
mailto:inicjatywybezwykluczen@gmail.com
mailto:npp@powiat-otwocki.pl


Centrum Psychologiczno - Pastoralne METANOIA
ul. Kobylińskiego 21a, 

09-400 Płock

24 268 66 81

24 268 04 48
brak

Psycholog: - wtorek:

16:00  18:00

czwartek:

17:00  19:00

Pedagog: - środa: 16:00  18:00

Logopeda: - poniedziałek: 15:30  18:30

Mediator: - wtorek: 16:00  18:00

Terapeuta uzależnień: czwartek 16.15 - 18.15

poradnictwo: psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, mediacje, w 

zakresie terapii uzleżnień
NIE

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL
ul. Gierzyńskiego 17, 

09-400 Płock
662 883 667 biuro@tygiel.net.pl

poniedziałek: 17:00  21:15

wtorek: 15:00 -19:00

środa: 16:00  18:00 i 19:00 -21:00

czwartek: 8:30-10:30 i 15:00-17:00

piątek: 8:30  10:30

porady i konsultacje: psycholog, psycholog dzieci i młodzieży, terapeuta 

rodzinny
NIE

Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy Płock
ul. Borowicka 3B

09-400 Płock
600 809 166 brak

Psycholog - środa 16.00 - 19.00

Pedagog - poniedziałek 15.00 - 18.00

Logopeda - środa 15.00 - 18.00

porady i konsultacje: psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne NIE

Ośrodek Pomocy Psychologiczno  

Terapeutycznej ALTER EGO

ul. Kwiatka 27 lok 2

09-400 Płock
604 987 360 g.wyszyn@gmail.com

WSPARCIE INDYWIDUALNE W RAMACH 

PROGRAMU KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO

dla osób stosujących przemoc domową w 

okresie od 17 stycznia do 29 grudnia 2025 r.

 środa: 18:00  21:00

 piątek: 17.30  20.30

(z wyłączeniem dni wolnych od pracy).

PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY dla 

osób stosujących przemoc domową

 I Grupa dla mężczyzn - w okresie od 16 

stycznia do 12 czerwca i od 26 czerwca do 10

lipca 2025 r. w czwartki: 15:00  17:00, oraz 18 

WSPARCIE INDYWIDUALNE W RAMACH PROGRAMU KOREKCYJNO - 

EDUKACYJNEGO

dla osób stosujących przemoc domową w okresie od 17 stycznia do 29 

grudnia 2025 r.

PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY dla osób stosujących przemoc 

domową

 I Grupa dla mężczyzn - w okresie od 16 stycznia do 12 czerwca i od 26 

czerwca do 10

lipca 2025 r. 

 II Grupa dla mężczyzn 

 Grupa dla kobiet  w okresie od 08 lutego 2025 r. do 14 grudnia 2025

NIE

Płockie Stowarzyszenie Klub Abstynentów
ul. 3-go Maja 6, 

09-400 Płock

w godz. 9.00  19.00 

(od poniedziałku do 

soboty) - 509 516 

321

klub.abstynenta@interia.pl

poniedziałek: 10:00  19:00

wtorek,środa,  czwartek: 14:00 - 19:00

piątek 11:00  21:00

sobota: 19:00  21:00

niedziela: 16:30  19:00

Działania edukacyjno-motywacyjne (zajęcia grupowe) oraz porady

indywidualne: na rzecz osób stosujących przemoc i osób doznających 

przemocy, osób

z problemem alkoholowym oraz członków ich rodzin w tym osób 

współuzależnionych,

kobiet z problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy i 

uzależnień.

Program Wolny dla osób przebywających/opuszczających Zakład Karny w 

NIE

Polski Komitet Pomocy

Społecznej Zarząd Rejonowy w Płocku
ul. Misjonarska 22 24 364 76 05 brak całodobowo

udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania,

udzielanie porad ofiarom przemocy,

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy PKPS

sporządzanie mapy obrażeń ciała (bezpłatnie), termin do uzgodnienia

telefonicznie  w godzinach 8:00  16:00,

konsultacje dotyczące przeciwdziałania przemocy domowej - pierwsza i 

ostatnia

TAK

płocki Drobin

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Uzależnionym 

i ich Rodzinom "FILADELFIA" w Drobini

ul. Rynek 1

09-210 Drobin
691 543 303 brak Od poniedziałku do soboty po godzinie 15

organizowanie wyjazdów profilaktycznych, poradnictwo, udzielanie 

wsparcia w formie rzeczowej
NIE

Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyczno 

- Konsultacyjna w Radomiu
ul. Struga 57 a 48 364 76 00 radom.poradnia@monar.org poniedziałek - Piątek 9.00 - 14.00 terapia uzależnień NIE

Kuria Diecezji Radomskiej, Specjalistyczna 

Poradnia Rodzinna "Domowe Ognisko"

ul. Malczewskiego 1, 26 - 600 

Radom
48 383-66-52 poradnia@radom.opoka.org.pl poniedziałek - piątek 15.00 - 19.00 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, rodzinne NIE

Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin 

"Nowe Perspektywy, Centrum Wspierania i 

Edukacji Rodzin "Nowe Perspektywy"

 ul. Lubońskiego 2,

26-600 Radom
533 523 043 perspektywy.nowe@gmail.com

poniedziałek  czwartek 11.30  18:00, piątek 

8:00-16:00
poradnictwo psychologiczne,  prawne, terapia uzależnień NIE

M. Płock M. Płock

Miasto Radom

M. Radom M. Radom

Powiat Płocki



Stowarzyszenie Karuzela, Instytut Rozwoju 

Dziecka i Wspierania Rodziny

ul. Starokrakowska 135, 26-600 

Radom

510 204 209               

509 057 823
biuro@karuzela.org Poniedziałek-piątek 16.00-20.00

psycholog psychoterapeuta coach terapeuta zajęciowy specjalista 

zdrowia publicznego pedagog radca prawny-w razie potrzeby
NIE

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny 

KARAN, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Pułaskiego 9, 26 - 600 Radom
48 360-24-63 karan.radom@interia.pl

poniedziałek 12.00 - 20.00, wtorek - piątek 

12.00 - 18.00

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, rodzinne,terapia 

uzależnień
NIE

Fundacja "Instytut Spraw Publicznych", 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

ul. Reja 5, 26 - 600 Radom

adres do korespondencji: ul. 

Słonecznego Zegara 2/1

575-738-044 fundacjaispradom@gmail.com poniedziałek - piątek 10.00 - 18.00 poradnictwo obywatelskie, prawne NIE

Wierzbica Świetlica Środowiskowa "Betania" w Wierzbicy
Partyzantów 1

26-680 Wierzbica
780 053 180 m.nachyla95@gmail.com

poniedziałek - piątek 

16:00 - 20:00

Nadrzędnym celem placówki jest przeciwdziałanie uzależnieniom oraz 

propagowanie wartości chrześcijańskich i niesienie pomocy ludziom 

uzależnionym. Prowadzący świetlicę przy różnych okazjach i w różnej 

formie starają się dostarczyć wychowankom rzetelnej wiedzy na temat 

NIE

Kowala
Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Rodzin 

"Nowe Perspektywy"

Trablice 126b,

26-624 Kowala-Stępocina
533 523 043 perspektywy.nowe@gmail.com poniedziałek-piątek w godzinach 8.00-18.00

pomoc psychologiczna, psychiatryczna, pedagogiczna, logopedyczna, 

terapeutyczna i prawna
NIE

M. Siedlce M. Siedlce Caritas Diecezji Siedleckiej 08-110 Siedlce, ul. Budowlana 1 500 566 881 siedlce.oppp@caritas.pl
poniedziałek-środa 13:00-20:00

czwartek-piątek 8:00-15:00

sobota 10:00-15:00

- osoba pierwszego kontaktu

- pomoc psychologiczna

- pomoc psychiatryczna

- pomoc prawna

- pomoc pracownika socjalnego

- pomoc tłumacza

- pomoc materialna i rzeczowa

- schronienie

TAK

sochaczewski Sochaczew

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w Sochaczewie prowadzony 

przez INSTYTUT ROZWOJU SPORTU

I EDUKACJI

ul. Żeromskiego 27/1

96-500 Sochaczew
603 414 432 sochaczew@irsie.pl

Wtorki 15-20

Piątki 15-20

konsultacje z psychologiem

- konsultacje z psychiatrą

- wsparcie finansowe

- doradztwo informacyjne

NIE

sokołowski Sokołów Podlaski Fundacja "Strefa Pociech"
08-300 Sokołów Podlaski      ul. 

Lipowa 5
603 072 071

fundacjastrefapociech@gmail.co

m
Poniedziałek - Niedziela

konsultacje prawne, psychologiczne

terapia psychologiczna
NIE

Powiat Sokołowski

Miasto st. Warszawa

Miasto Siedlce

Powiat Radomski

M. Radom M. Radom

Powiat Sochaczewski

radomski

mailto:biuro@karuzela.org
mailto:m.nachyla95@gmail.com
mailto:sochaczew@irsie.pl
mailto:fundacjastrefapociech@gmail.com
mailto:fundacjastrefapociech@gmail.com


Bemowo Fundacja "Bezpieczny Dom"

ul. Juliusza Kaden-Bandrowskiego 

1 

01-310 Warszawa

Siedziba Fundacji:

ul. Nowy Świat 33/13

00-029 Warszawa

784 555 850
bezpiecznydomfundacja@gmail.c

om

Fundacja działa na bazie projektów 

finansowanych ze środków m.st. Warszawy. 

Najlepiej kontaktować się telefonicznie z 

fundacją w celu uzyskania informacji.

1. Udzielanie pomocy specjalistycznej osobom dotkniętych problemem 

przemocy w rodzinie, 2. Zwiększenie i ułatwienie dostępności osobom 

zagrożonym i doznającym przemocy w rodzinie oraz będącymi jej 

świadkami, do pomocy specjalistycznej (wsparcia psychologicznego, 

poradnictwa w zakresie uzależnień, współuzależnień, prawnego, 

pedagogicznego, a także medycznego), 3. Poprawa funkcjonowania 

psychospołecznego osób poszukujących w związku z doświadczaną 

przemocą w rodzinie, potrzebnego im wsparcia i pomocy doraźnej 

(krótkoterminowej) lub dłuższej (np. Konsultacja, poradnictwo, udział w 

warsztatach, grupach wsparcia), 4. Wzmocnienie potencjału osób po 

doświadczeniach przemocy w rodzinie oraz zwiększenie ich sprawności 

funkcjonowania w rolach społecznych, w tym zwiększenie kompetencji 

wychowawczych rodziców oraz pomocy dzieciom krzywdzonym w 

poradzeniu sobie z ich problemami rozwojowymi, szkolnymi 

psychologicznymi, 5. Zwiększenie i pogłębienie świadomości społecznej 

na temat zjawiska przemocy w rodzinie (w tym m. In sytuacji ofiar 

przemocy i możliwości pomagania im), zwłaszcza w społecznościach 

lokalnych środowiskach zajmujących się niesieniem pomocy, 6. Edukacja i 

profilaktyka społeczna, promocja działań prewencyjnych i pomocowych 

oraz inicjatyw obywatelskich, sprzyjających wzmacnianiu postaw 

prospołecznych, 7. Wspieranie inicjatyw na rzecz ochrony praw dziecka, 

8. Upowszechnianie idei promocji i organizacji wolontariatu

NIE

Białołęka
Stowarzyszenie dla Rodzin Zespół 

Psychologiczno  Terapeutyczny "Nowodwory"

ul. Nowodworska 35 m 51, 03-133 

Warszawa
22 290 53 90 biuro@sdr.org.pl poniedziałki-piątki 13,00-20,00

Grupy terapeutyczne, wsparcia, edukacyjno  rozwojowe dla młodzieży w 

wieku 16-19 lat,

Terapia pedagogiczna,

Logopedia,

Integracja Sensoryczna (diagnoza),

Poradnictwo, konsultacje rodzinne,

Terapia rodzinna, terapia dla par i małżeństw,

Pomoc psychologiczna rodzinie, parom i małżeństwom,

Indywidualne poradnictwo, konsultacja, terapia dla rodziców, dorosłych,

Zajęcia edukacyjne dla rodziców, grupy wsparcia,

Warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców,

Doradztwo zawodowe dla młodzieży,

Mediacje Interwencje kryzysowe w sytuacjach problemów związanych z 

uzależnieniem, przemocą

NIE

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę
ul. Przybyszewskiego 20/24

01-849 Warszawa
22 826 88 62 cpd@fuds.pl od pon.-pt. w godz. 8.00-18.00

pomoc psychologiczna, medyczna, prawna dzieciom i młodzieży 

pokrzywdzonej w przestępstwach przede wszystkim z doświadczeniem 

przemocy i wykorzystania seksualnego

szkolenia dla profesjonalistów oraz udostępnianie Przyjaznego Pokoju 

Przesłuchań

NIE

Fundacja Projekt Starsi
ul. Barcicka 63/1

01-839 Warszawa
537 375 505 fundacja@projektstarsi.pl brak danych

Poradnictwo, wsparcie psychologiczne, zabiegają o godne życie bez 

przemocy i cierpienia dla starszych.
NIE

Stowarzyszenie Strefa Wsparcia
ul. Powstańców Wielkopolskich 17, 

02-398 Warszawa
515 904 027 wsparciemlodych@gmal.com wtorki, środy, czwartki godz. 15-19

poradnictwo dla młodzieży w wieku 12-18 lat,ich rodziców i 

opiekunów. 

- programy profilaktyczne dla dzieci, młodzieży i dorosłych.

- pomoc psychologiczna 

- treningi umiejętności społecznych

- wsparcie w rozwiązywaniu trudności w relacjach rodzinnych, 

rówieśniczych i środowiskowych

NIE

m. st. Warszawa

Bielany

Ochota

mailto:bezpiecznydomfundacja@gmail.com
mailto:bezpiecznydomfundacja@gmail.com
mailto:fundacja@projektstarsi.pl


	

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD 

Oddział Warszawa Ochota

ul. Częstochowska 11/15,02-244 

Warszawa
22 822 97 83 brak poniedziałek - piątek 13-19

świetlica socjoterapeutyczna

 Trening Umiejętności Społecznych

- pomoc psychologiczna 

NIE

Oddział Terenowy Towarzystwa Rozwijania 

Aktywności Dzieci SZANSA Warszawa Ochota
ul. Grójecka 79, 02-094 Warszawa 22 824 37 02	 szansa4@o2.pl poniedziałek - piątek 10-16

poradnictwo psychologiczne

- warsztaty umiejętności wychowawczych

-zajęcia z zakresu umiejętności społecznych

NIE

Caritas Diecezji Warszawskiej Świetlica 

socjoterapeutyczna Ochotka 
ul. Gorlicka 4, 02-130 Warszawa 500 421 463	 swietlicagorlicka@caritasaw.pl poniedziałek - piątek 13-19

zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci

- pomoc psychologiczna

- terapia pedagogiczna

- warsztaty edukacyjne dla rodziców

NIE

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę Poradnia dla 

Rodziców "Latarnia Morska"

ul. Walecznych 59 (Saska Kępa), 

klatka B, II piętro 

03-926 Warszawa

22 826 88 62 poradnia@fdds.pl	
od poniedziałku do czwartku w godz. 8:00-

18:00		

piątek w god. 8:00-16:00

konsultacje psychologiczne rodzinne i w parach 

- warsztaty rozwoju umiejętności rodzicielskich

- grupy wsparcia i grupy terapeutyczne

- wspieranie bezpiecznego przywiązania, redukowanie ryzyka 

krzywdzenia i międzypokoleniowego przeniesienia nieodpowiednich 

sposobów radzenia sobie w emocjonalnie trudnych sytuacjach

NIE

Fundacja "Compassio"
Meksykańska 6/102, 03-948 

Warszawa
536 771 905 kontakt@compassio.pl

poniedziałki 9-14

środy 15-20

Wsparcie dla osób dotkniętych przemocą domową - kompleksowe 

doradztwo i pomoc w trudnej sytuacji życiowej:

1. Doradztwo prawne

2. Pomoc psychologiczna i psychiatryczna: wsparcie emocjonalne i 

terapeutyczne.

3. Wsparcie materialne

NIE

Fundacja Pomoc Kobietom i Dzieciom (rozwód, 

przemoc, głód)

ul. Wąchocka 4 m 5, 03-934 

Warszawa

22 617 38 54

602 778 370

692 050 380

pomoc@przemockid.pl

zytecka@op.pl

poniedziałek-piątek: 8:00-22:00

sobota, niedziela po wcześniejszym 

uzgodnieniu telefonicznym 

udzielanie wyczerpujących informacji o sposobach i możliwościach 

wykorzystania dostępnych środków prawnych w walce z przemocą w 

rodzinie

- organizowanie pomocy w już toczących się postępowaniach sądowych 

oraz postępowaniach przygotowawczych

- pomoc i wsparcie ofierze przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej itp. 

TAK

Fundacja Bezpieczny Dom
ul. Międzynarodowa 58/10, 03-922 

Warszawa
784 555 850 bezpiecznydomfundacja@gmail.com

Po kontakcie z organizacją  i wcześniejszym 

umówieniu

Konsultacje indywidualne w zakresie pomocy osobom doznającym 

przemocy i zagrożonym przemocą

Grupa wsparcia i psychoedukacyjna dla osób doznających przemocy w 

rodzinie

Warsztaty rozwojowe dla osób dotkniętych zjawiskiem przemocy w 

rodzinie i/lub uzależnieniem

Poradnictwo prawne

NIE

Stowarzyszenie Dla Rodzin

ul. Kasprowicza 72a m.2

Działalność w Dzielnicy: ul. 

Ząbkowska 39 lok. 1, 

03-736 Warszawa

22 619 42 67 zapisy@sdr.org.pl pon-pt 10.00-18.00
konsultacje psychologiczne, terapeutyczne, pomoc psych dla dorosłych i 

dzieci
NIE

Fundacja ART. przeciw przemocy, Rodzinna 

Klubokawiarnia Praga

ul. Dąbrowszczaków 8 lok. 111, 03-

482 Warszawa
696 083 871 projekty@fundacjaart.pl pon-pt 10.00-18.00 porady prawnika, psychologa i pedagoga NIE

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny 

Karan

ul. Grodzieńska 65, 

03-750 Warszawa
22 618 65 97 karan@karan.pl pon-pt 9.00-20.00

Konsultacje psychologiczne, terapeutyczne; 

- Pomoc dla ofiar przemocy; 

- Grupy wsparcia; 

- Pomoc psychologiczna dla dzieci, młodzieży

NIE

Praga-Północ

m. st. Warszawa

Ochota

Praga-Południe

mailto:szansa4@o2.pl
mailto:swietlicagorlicka@caritasaw.pl
mailto:poradnia@fdds.pl
mailto:kontakt@compassio.pl


Fundacja Polskie Forum Migracyjne Jagiellońska 54, 03-463 Warszawa 692 913 993
info@forummigracyjne.org, 

zapisy@forummigracyjbe.org
pon-pt 9.00-17.00, sob 10-16

konsultacje metodyczne dla instytucji publicznych dotyczące wsparcia 

osób z doświadczeniem migracji; wsparcie prawne osób migranckich 

doświadczających przemocy; grupy wsparcia psychologicznego dla 

migrantek i migrantów 

w zakresie przeciwdziałania przemocy; warsztaty umiejętności 

NIE

Rembertów

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i 

Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży 

I stopień referencyjny

filia w Rembertowie

ul. Chełmżyńska 27/35

04-427 Warszawa
798 400 242 rejestracja@osrodkipsychoterapii.pl

od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 - 

16:00

Diagnoza psychologiczna

Pomoc psychologiczna

Sesje psychoterapii indywidualnej

Sesje psychoterapii rodzinnej

Sesje psychoterapii grupowej

Sesje wsparcia psychospołecznego

Wizyty domowe

NIE

Fundacja Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60 lok.19

00-679 Warszawa
800 107 777 sekretariat@cpk.org.pl poniedziałek-piątek 9.00-17.00

pierwszy kontakt; diagnoza sytuacji; pomoc psychologiczna; pomoc 

prawna; asystowanie w instytucjach (sąd, policja); grupy wsparcia; 

pomoc socjalna; prowadzenie telefonu zaufania; poradnictwo mailowe; 

poradnictwo zawodowe i obywatelskie; działania interwencyjne w 

instytucjach; możliwość zapewnienia pełnomocnika; działania 

edukacyjne; zapewnienie bezpiecznego schronienia; dyżur policjanta 

(poradnictwo)

NIE

Stowarzyszenie OPTA

ul. Marszałkowska 85 lok.34

00-683 Warszawa

(wejście od ulicy Wspólnej, II 

klatka, domofon 34)

797 924 700

797 850 874
biuro@opta.org.pl Sekretariat:poniedziałek-piątek 10.00-17.00

wsparcie specjalisty do spraw przeciwdziałania przemocy; 

interwencje kryzysowe; 

pomoc interwencyjna "adwokata socjalnego"; 

psychologiczne konsultacje diagnostyczne; 

pomoc prawna; wsparcie psychologiczne; 

konsultacje w zespole prawnik-psycholog; 

konsultacje rodzicielskie; grupa wsparcia; grupa rozwojowa; warsztat 

antystresowy; grupa psychoedukacyjna;

konsultacje psychologiczno-pedagogiczne i wychowawcze; 

NIE

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie "Niebieska Linia" Instytut Psychologii 

Zdrowia Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego

ul. Widok 24 (II piętro)

00-023 Warszawa

22 824 25 01

całodobowa 

poradnia 

telefoniczna: 116 

123; 22 6 68 70 00

sekretariat@niebieskalinia.pl
poniedziałek-piątek 8.00-20.00; sobota 9.00-

14.00

pomoc osobom pokrzywdzonym przestępstwem, ich bliskim i świadkom 

przestępstwa (organizowanie i finansowanie pomocy prawnej i tłumacza, 

pokrywanie kosztów psychoterapii, pomocy psychiatrycznej i 

psychologicznej, świadczeń zdrowotnych, leków bez refundacji, 

kształceniem w publicznych placówkach oświatowych, opieką nad 

dziećmi w żłobkach i klubach dziecięcych, czasowego zakwaterowania lub 

udzielenia schronienia, finansowanie okresowych dopłat do bieżących 

NIE

Fundacja MEDERI

Filia Fundacji MEDERI

ul. Złota 7 lok.20

00-019 Warszawa

22 111 00 36 

505 576 189
kontakt@fundacjamederi.pl poniedziałek-piątek 9.00-15.00

konsultacje z psychologiem, pedagogiem, psychoterapeutą, pediatrą dla 

dzieci i dorosłych; konsultacje z prawnikiem, pedagogiem, 

psychoterapeutą; grupa psychoedukacyjna dla dzieci 8-10 lat; grupa 

rozwojowa dla rodziców; webinary i warsztaty dla rodziców

NIE

Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Oleandrów 6(III piętro)

00-926 Warszawa
22 626 94 19 kopd@kopd.pl poniedziałek-piątek 9.00-17.00

poradnictwo prawne i psychologiczno-pedagogiczne; psychoterapia; 

mediacje w sprawach rodzinnych, rozwodowych, separacyjnych i 

opiekuńczych; konsultacje diagnostyczne w związku z podejrzeniem 

nadużycia seksualnego wobec dziecka; pomoc psychologiczna dla dzieci i 

młodzieży oraz ich opiekunów (indywidualna i grupowa); warsztaty 

terapeutyczne; coaching rodzinny; porady socjalno-bytowe; warsztaty dla 

rodziców Wychowanie bez przemocy; warsztaty kreatywno-edukacyjne 

dla dzieci; prowadzenie kampanii społecznych; doradztwo wychowawcze 

dla rodziców; trening zastępowania złości i oddziaływania 

socjoterapeutyczne dla dzieci; grupy rozwojowe i warsztaty 

terapeutyczne dla dzieci

NIE

Powiślańska Fundacja Społeczna

Biuro: ul. Dobra 3 lok.12

00-384 Warszawa

Poradnia rodzinna: 

ul. Mokotowska 55 lok. 4

00-542 Warszawa

Poradnia rodzinna dla ofiar 

przemocy: 

ul. Dobra 5 lok. 15/16 (suterena)

00-384 Warszawa

Sekretariat: 22 625 

77 82

Poradnia rodzinna: 

22 622 99 09

Poradnia rodzinna 

dla ofiar przemocy: 

22 627 07 25

Sekretariat: biuro@pfs.pl

Poradnia rodzinna: mpu@pfs.pl

Poradnia rodzinna dla ofiar 

przemocy: poradnia@pfs.pl

sekretariat: poniedziałek-piątek 9.00-17.00

Poradnia rodzinna: poniedziałek-piątek 11.00-

19:00

Poradnia rodzinna dla ofiar przemocy: 

poniedziałek-piątek 9.00-17.00

konsultacje diagnostyczne, psychologiczne, pedagogiczne, wychowawcze, 

prawne; interwencje kryzysowe; pomoc psychologiczna dla dzieci i 

młodzieży oraz ich rodziców, pomoc terapeuty środowiskowego

NIE

Fundacja "Ika" im. Iki Szpakowskiej
ul. Chmielna 15 lok. 102

00-021 Warszawa

22 826 41 51, 512 

279 200, 601 287 

322

fundacjaika@fundacjaika.pl

zapisy do specjalistów: codziennie 11:00-

13:00

poniedziałek, środa, piątek 16.00-20.00

poradnictwo psychologiczne, rodzinne, prawne; wsparcie doradczo-

edukacyjne w procesie rozwiązywania problemów życiowych
NIE

Praga-Północ

Śródmieście

m. st. Warszawa



Towarzystwo Pomocy Młodzieży
ul. Nowolipki 2

00-160 Warszawa
508 350 320

zapisy@tpm.org.pl

tpm@tpm.org.pl
biuro: poniedziałek-piątek 10.00-15.00

poradnictwo psychologiczne, rodzinne, prawne; konsultacje 

indywidualne i rodzinne; interwencje kryzysowe; wsparcie i 

psychoedukacja; psychoterapia krótko- i długoterminowa dla młodzieży i 

młodych dorosłych; grupy wsparcia i warsztaty dla młodzieży i rodziców; 

zajęcia socjoterapeutyczne

NIE

Stowarzyszenie ASLAN
ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa
22 636 49 04 stowarzyszenie@aslan.org.pl poniedziałek-piątek 8.30-20.00

konsultacje psychologiczne i pedagogiczne; psychoterapia indywidualna; 

terapia pedagogiczna; grupy psychoedukacyjne i socjoterapeutyczne; 

Trening Umiejętności Społecznych; zajęcia korekcyjne dostosowane do 

potrzeb dziecka (terapia ręki, kinezjoterapia itd.); psychoedukacja 

rodziców; interwencje kryzysowe; grupy terapeutyczne i wakacyjne 

NIE

Fundacja dla Migrantów "Dobry start" im. A.G. 

Farah

ul. Bracka 18 lok. 63

00-028 Warszawa

22 658 04 87

736 380 203

biuro@fds.org.pl

yana@fds.org.pl

maria@fds.org.pl

Godziny otwarcia biura: poniedziałek - 

czwartek 9:00-18:00

Poradnictwo prawne; wsparcie psychologiczne; interwencja kryzysowa; 

doradztwo socjalno-integracyjne, mediacje rodzinne
NIE

,,Stowarzyszenie dla rodzin, Zespół 

psychologiczno terapeutyczny ,,Zacisze"
ul. Pszczyńska 26/ 57, Warszawa 0-508-452-047 zapisy@sdr.org.pl Pn-pt 8.30-20.00

Różnorodne formy bezpłatnej pomocy specjalistycznej: pomoc 

psychologiczną, psychoterapeutyczną i pedagogiczną.

Specjalistyczna pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i 

pedagogiczna dla dorosłych, rodzin, par, młodzieży, dzieci.

NIE

Oddział Terenowy Towarzystwa Rozwijania 

Aktywności Dzieci "Szansa" Warszawa Targówek

ul. Radzymińska 111a/113,  03-549 

Warszawa

22-253-32-06 lub 

659 260 137
kontakt@taszansa.pl Pn,wt 9-19 śr, czw, pt. 9-18

Zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci, grupy wsparcia dla rodzin, 

konsultacje, warsztaty umiejętności wychowawczych, terapie rodzinne, 

konsultacje psychologiczne i inne formy wsparcia, w zależności od 

potrzeb i specyfiki środowiska

NIE

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD , 

oddział mazowiecki
ul. Ogińskiego 1 , Warszawa 0-22-675-04-80 tpd.targówek@wp.pl Pn-pt 15-19

Wspieranie, edukacji i rozwoju małego dziecka, działalność opiekuńczo-

wychowawcza, animacja profilaktyczno-resocjalizacyjna, korekcyjno 

rehabilitacyjna w środowisku bliskim dziecku, organizacja czasu wolnego i 

dzieci, wypoczynek feryjny.

NIE

Rzymsko-Katolicka Parafia Św Marka 

Ewangelisty-Świetlica ,,Pod Aniołem"
ul. Zamiejska 6, 03-580, Warszawa 22-678-46-93 ttmuszelka@gmail.com Pn-pt - 15-19

Pomoc w odrabianiu lekcji

- Udział w zajęciach rozwijających

- Wycieczki

- Wyjścia do teatru, do kina, na wystawy

- Imprezy okolicznościowe

- Udział w konkursach

NIE

Fundacja Wsparcia Społecznego "TWOJA 

PRZYSZŁOŚĆ"

ul. Piotra Wysockiego 4, 03-369 

Warszawa
0-604-061-042 biuro.twoja-przyszlosc@op.pl po ustaleniu telefonicznym

Stałe wsparcie, realna transformacja:celem jest długofalowa i skuteczna 

pomoc. Bezpłatne konsultacje psychologiczne, prawne oraz doradztwo 

zawodowe w ramach działających projektów.

NIE

Stowarzyszenie Praktyków Dramy Stop- Klatka ul. Ładna 23, 03-629 Warszawa 518 261 987 k.sienkowska@stop-klatka.org.pl po ustaleniu telefonicznym
Programy z zakresu profilaktyki uzależnień i przemocy w placówkach 

oświatowych
NIE

Stowarzyszenie Dzieci Targówka

ul. Księcia Ziemowita 39

03-788 Warszawa

22 679 41 46 brak po ustaleniu telefonicznym

organizowanie zajęć wychowawczych i edukacyjnych, wyjazdów 

wypoczynkowych oraz innych form rozwoju oraz aktywnego spędzania 

czasu dla rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej i materialnej 

oraz dzieci z takich rodzin,

 organizowanie pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla 

NIE

Ursynów Fundacja Dobry Widok na przyszłość

87-100 Toruń ul. Łubinowa 48/8, 

aktywności na terenie Dzielnicy 

Ursynów odbywają się w MAL 

Kajakowa ul. Kajakowa 12

605080603 warpasjoanna@gmail.com brak danych Warsztaty dot. przeciwdziałania przemocy ekonomicznej NIE

Śródmieście

Targówek

m. st. Warszawa

mailto:biuro.twoja-przyszlosc@op.pl
mailto:k.sienkowska@stop-klatka.org.pl
mailto:warpasjoanna@gmail.com


Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Warszawa 

Włochy "Źródło"
Warszawa al. Krakowska 274 607 4544 48 zrodlo.wlochy@gmail.com

poniedziałek-piątek 16.00-21.00

1 sobota w kwartale

Indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia , konsultacje z 

terapeutą uzależnień, wykłady, TUS-treningi umiejętności społecznych , 

warsztaty kompetencji

NIE

Stowarzyszenie wspierające rozwój poznawczy, 

emocjonalny i społeczny MAKAO : Spot Rybnicka
Warszawa, ul. Rybnicka 25 513 445 744

stowarzyszeniemakao@gmail.co

m

spot.rybnicka@gmail.com

poniedziałek -piątek 13.00-19-00

Indywidualne konsultacje  psychologiczne, TZA-treningi zastępowania 

agresji,warsztaty umiejętności wychowawczych;warsztaty rozwijające 

kompetencje osobiste i społeczne

Pomoc na rzecz dzieci i młodzieży: indywidualne konsultacje 

psychologiczne, zajęcia socjoterapeutyczne, TUS( trening umiejętności 

społecznych), TZA, zajęcia profilaktyczne, warsztaty rozwijające 

kompetencje osobiste i społeczne , zainteresowania, turnusy 

profilaktyczno-terapeutyczne

NIE

Stowarzyszenie wspierające rozwój poznawczy, 

emocjonalny i społeczny MAKAO : Spot 

Naukowa

Warszawa,ul. Naukowa 4 lok. 2A i 

3A 
797 843 074 spot.naukowa@gmail.com

poniedziałek - piątek, 13.00-15.00 lub 15.00-

18.00

Indywidualne konsultacje  psychologiczne, TZA-treningi zastępowania 

agresji,warsztaty umiejętności wychowawczych;warsztaty rozwijające 

kompetencje osobiste i społeczne

Pomoc na rzecz dzieci i młodzieży: indywidualne konsultacje 

psychologiczne, zajęcia socjoterapeutyczne, TUS( trening umiejętności 

społecznych), TZA, zajęcia profilaktyczne, warsztaty rozwijające 

kompetencje osobiste i społeczne , zainteresowania, turnusy 

profilaktyczno-terapeutyczne

NIE

Fundacja Projekt Starsi

Centrum Aktywizacji 

Międzypokoleniowej

ul. Nowolipie 25 B

01-002 Warszawa 

(po uprzednim umówieniu się 

telefonicznie)

537-375-505 fundacja@projektstarsi.pl
poniedziałek-piątek 

12:00-16:00

działania interwencyjne,

grupa wsparcia,

wsparcie psychologiczne,

pomoc prawna

NIE

Fundacja POMOCOWNIA
ul. Staszica 7/9

01-188 Warszawa
501-163-597 fundacjapomocownia@gmail.com terminy ustalane indywidualnie

poradnictwo psychologiczne, 

 konsultacje indywidualne,

formy grupowe: grupy wsparcia, warsztaty oraz wykłady

NIE

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

ul. Jaktorowska 4

01-202 Warszawa
22 499-37-33 info@niebieskalinia.org

poniedziałek-piątek 

09:00-15:00

grupy pomocy psychologicznej dla osób dorosłych,

grupy pomocy psychologicznej dla dzieci i młodzieży,

warsztaty umiejętności psychospołecznych, rozwijające umiejętności 

potrzebne do wychodzenia z sytuacji przemocy,

maratony terapeutyczne,

indywidualne konsultacje psychologiczne,

konsultacje prawne,

konsultacje dla par i rodzin

NIE

Fundacja UNA
ul. Nowolipki 19/1

00-401 Warszawa
665-830-618 biuro@fundacjauna.pl

Zapisy: 

1. tel.: 885 552 222, od poniedziałku do 

czwartek w godz. 10:00  19:00, piątek w godz. 

9:00  15:00,

2. e-mail: pomoc@fundacjaart.pl

3. Help Desk Emocjonalny  tel. 600 559 229; 

1. Konsultacje wstępne, diagnostyczne służące poznaniu sytuacji 

osoby/rodziny i zaproponowaniu adekwatnych do tej sytuacji formy i 

intensywności wsparcia

 

2. indywidualne poradnictwo psychologiczne (w tym psycholog 

dziecięcy), prawne, pedagogiczne, doradztwo zawodowe

3. Help Desk Emocjonalny - infolinia dla osób w sytuacjach kryzysowych 

NIE

Stare Babice
Fundacja Wsparcia Psychologicznego, Terapii i 

Rozwoju Osobistego "ŹRÓDŁO ZMIAN"

ul. F. M. Lanciego 7B/10

 02-796 Warszawa                                                

dyżury dla mieszkańców Gminy 

Stare Babice:

ul. Rynek 21, 

05-082 Stare Babice

601938288 fundacjazrodlozmian@gmail.com czwartek 9:00 - 18:00 poradnictwo psychologiczne NIE

Włochy

warszawski 

zachodni

Wola

m. st. Warszawa

Powiat warszawski zachodni

mailto:zrodlo.wlochy@gmail.com
mailto:spot.naukowa@gmail.com
mailto:biuro@fundacjauna.pl


Izabelin

Ognisko Dziecięco  Młodzieżowe prowadzone 

przez Towarzystwo Pomocy im. św. Brata 

Alberta Koło Warszawskie

ul. Matejki 21, 05-080 Izabelin 22 752 68 25 ognisko@izabelin.pl
pn.-pt. 13-18 w roku szkolnym + dyżury 

wakacyjne, ferie, wyjazdy kolonijne

pomoc w nauce: wsparcie wychowawców w odrabianiu lekcji i 

rozwiązywaniu szkolnych problemów.

rozwój zainteresowań: różnorodne zajęcia tematyczne, które pomogą 

odkryć talenty i rozwijać pasje.

wsparcie emocjonalne: rozmowy, porady i pomoc w radzeniu sobie z 

trudnościami dnia codziennego.

NIE

Kobyłka Stowarzyszenie Qźnia 05-230 Kobyłka ul. Fałata 4a 515769628 qznia@qznia.org.pl poniedziałek-piątek, godz. 8:00- 16:00 konsultacje psychologa i specjalisty ds. przemocy NIE

Fundacja "Idylla"
ul. Stefana Batorego 7a, 05-250 

Radzymin
791654945 kontakt@fundacjaidylla.org poniedziałek- piątek 14.00.-20.00.

Ochrona zdrowia psychicznego

Wsparcia osób z niepełnosprawnością

Wsparcie rodzin w procesie wychowawczym

Przeciwdziałanie przemocy, realizacja programów dla ofiar i sprawców 

przemocy

Pomoc osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym

Edukacja społeczna i profilaktyka uzależnień.

NIE

Fundacja "Teraz Dobry Moment" Zapólna, 05-254 Kuligów 606936850 terazdobrymoment@gmail.com całą dobę, 7 dni w tygodniu

Wspieranie i prowadzenie działalności w zakresie pomocy społecznej, 

edukacji, przeciwdziałania przemocy domowej także pomocy osobom 

dotkniętym problemami uzależnień i depresji.

NIE

Fundacja "Korale"
Lasek Brzozowy 10, 02-792 

Warszawa
797580782 sekretariat@fundacjakorale.org

Poniedziałek 16-19

Wtorek 14-18

Środa 14-18

Czwartek 16-19

Możliwy kontakt całą dobę

Profilaktyka ryzykownych zachowań osób uzależnionych, członków ich 

rodzin oraz osób doznających przemocy.

Zapewnienie pomocy terapeutycznej.

Poprawy sytuacji społecznej osób i rodzin zagrożonych wykluczeniem z 

powodów choroby alkoholowej i innych.

Interwencji w sytuacji kryzysu rodziny i pojedynczych osób.

Zapobieganie umieszczeniu dzieci w placówkach opiekuńczo  

wychowawczych.

Działania mające na celu integrację rodzin i zachowań abstynenckich.

NIE

wyszkowski Wyszków Fundacja Compassio 07-200 Wyszków, ul. Wąska 93 536771109 wyszkow@compassio.pl poniedziałek 15.00-20.00, piątek 10.00-15.00
pomoc materialna, pomoc psychologiczna, pomoc psychiatryczna, pomoc 

prawna
NIE

Fundacja im. Świętego Michała Archanioła 
96-300 Żyrardów ul. Józefa 

Mireckiego 63
516 708 771 siudek.kinga@gmail.com

według zapisów telefonicznych, e-mailowych, 

według ustaleń indywidualnych, 

organizowane w przypadku otrzymanych 

dotacji, etc.

działająca na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, 

zwłaszcza ofiar przemocy, przestępstw oraz osób starszych. Fundacja 

prowadzi działalność w zakresie pomocy społecznej, integracji i 

reintegracji zawodowej, działalności charytatywnej, ochrony zdrowia, 

NIE

Fundacja TurboEdukacja
96-315 Wiskitki, Jesionka, ul. 

Ogrodowa 1
799 816 788

jakub.kaminski@turboedukacja.p

l

według ustaleń indywidualnych, 

organizowane w przypadku otrzymanych 

dotacji, etc.

Realizowane różnorodnych projektów, pomoc prawna, 

psychologiczna,poradnictwo socjalne,TUS,grupy 

wsparcia,warsztaty dla rodziców-pozytywna dyscyplina, aktywizacja 

NIE

Międzynarodowe Stowarzyszenie Kulturalne 

Krzywy Teatr

Bartniki, ul. Relax 4, 96-332 

Puszcza Mariańska  
780 649 102

krzywyteatr@gmail.com, 

msk@krzywyteatr.pl

według ustaleń indywidualnych, 

organizowane w przypadku otrzymanych 

dotacji, etc.

Realizowane różnorodnych projektów na rzecz osób wykluczonych 

w przestrzeni publicznej i środowiskowej, arteterapia, 

organizowanie zajęć artystycznych, projektów i spotkań. 

NIE

Mariański Ruch Inicjatyw Ekonomiczno-

Społecznych

ul. Króla Jana Sobieskiego 1 96-

330 Puszcza Mariańska
607 446 650 centrum@inicjatywa.info.pl  

W poniedziałki i piątki 8:00-16:00 oraz 

według ustaleń indywidualnych oraz 

organizowane działań w przypadku 

Realizacja różnorodnych projektów także o tematyce przemocy 

domowej. Rozbudzenie świadomości na temat dobrych relacji 

międzyludzkich i wzmacnianie postaw wolnych od przemocy.

NIE

Powiat Żyrardowski

Żyrardowski x

Powiat Wołomiński

Powiat Wyszkowski

warszawski 

zachodni

wołomiński

Radzymin

mailto:kontakt@fundacjaidylla.org
mailto:terazdobrymoment@gmail.com
mailto:sekretariat@fundacjakorale.org
mailto:siudek.kinga@gmail.com
mailto:jakub.kaminski@turboedukacja.pl
mailto:jakub.kaminski@turboedukacja.pl
mailto:centrum@inicjatywa.info.pl


Łączna ilość 

miejsc

noclegowych, 

którymi

dysponuje 

organizacja

Czy organizacja 

jest

dostosowana 

do

potrzeb osób z

niepełnosprawn

ościami?

brak NIE

brak TAK

brak TAK

brak NIE

10 TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

Powiat Otwocki

Powiat Grójecki

Powiat Legionowski

Powiat Ostrołęcki

Miasto Płock

Powiat Grodziski

Powiat Łosicki



brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak NIE

brak TAK

30 TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

Miasto Radom

Powiat Płocki



brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak NIE

brak TAK

6 NIE

brak NIE

brak TAK

Powiat Sokołowski

Miasto st. Warszawa

Miasto Siedlce

Powiat Radomski

Powiat Sochaczewski



brak NIE

brak NIE

brak TAK

brak TAK

brak TAK



brak TAK

brak NIE

brak NIE

brak TAK

brak NIE

brak TAK

brak NIE

brak TAK

brak TAK

brak NIE



brak TAK

brak TAK

brak NIE

brak TAK

brak TAK

brak NIE

brak NIE

brak TAK

brak NIE



brak TAK

brak TAK

brak NIE

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK



brak NiIE

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

Powiat warszawski zachodni



brak NIE

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak NIE

brak TAK

brak TAK

brak TAK

brak TAK

Powiat Żyrardowski

Powiat Wołomiński

Powiat Wyszkowski


